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Рабочая программа
по учебному предмету «Физическая культура»

для обучающихся  3-х, 4-х классов
на 2023 – 2024 учебный год

 I.  Пояснительная записка
   Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» (предметная

область  «Физическая  культура»)  (далее  соответственно  –  программа  по  физической
культуре, физическая культура) включает пояснительную записку, содержание обучения,
планируемые результаты освоения программы по физической культуре.

   Программа по физической культуре на уровне начального общего образования
составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программы  начального  общего  образования  ФГОС  НОО,  а  также  ориентирована  на
целевые  приоритеты  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации
обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.

1.1. Общая характеристика предмета «Физическая культура»   
При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности
современного российского общества в воспитании здорового поколения, государственная
политика  с  национальными  целями  увеличения  продолжительности  жизни  граждан
России  и  научная  теория  физической  культуры,  представляющая  закономерности
двигательной деятельности человека.  Здоровье закладывается в детстве, и качественное
образование в части физического воспитания, физической культуры детей дошкольного и
начального возраста определяет образ жизни на многие годы.

Предметом  обучения  физической  культуре  на  уровне  начального  общего
образования  является  двигательная  деятельность  человека  с  общеразвивающей
направленностью  с  использованием  основных  направлений  физической  культуры  в
классификации физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем:
гимнастика,  игры,  туризм,  спорт  –  и  упражнений  по  преимущественной  целевой
направленности их использования с учётом сенситивных периодов развития обучающихся
начального общего образования. В процессе овладения этой деятельностью формируется
костно-мышечная  система,  укрепляется  здоровье,  совершенствуются  физические
качества,  осваиваются  необходимые  двигательные  действия,  активно  развиваются
мышление, творчество и самостоятельность.
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   Программа  по  физической  культуре  обеспечивает  сформированность  общих
представлений  о  физической  культуре  и  спорте,  физической  активности,  физических
качествах,  жизненно  важных  прикладных  умениях  и  навыках,  основных  физических
упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных).

    Освоение  программы  по  физической  культуре  обеспечивает  выполнение
обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов
к труду и обороне» (далее – ГТО) и другие предметные результаты ФГОС НОО, а также
позволяет решить воспитательные задачи, изложенные в федеральной рабочей программе
воспитания.    

   В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической культуре
состоит из следующих компонентов:

знания о физической культуре (информационный компонент деятельности);
способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности);
физическое  совершенствование  (мотивационно-процессуальный  компонент

деятельности),  которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-
оздоровительную деятельность.

   Концепция  программы  по  физической  культуре  основана  на  следующих
принципах:

   В основе программы по физической культуре лежит системно-деятельностный
подход, целью которого является формирование у обучающихся полного представления о
возможностях физической культуры. В содержании программы по физической культуре
учитывается  взаимосвязь  изучаемых  явлений  и  процессов,  что  позволит  успешно
достигнуть планируемых результатов – предметных, метапредметных и личностных.

1.2.   Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – формирование
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья,
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

   Задача физической культуры состоит в формировании системы физкультурных
знаний,  жизненно  важных прикладных  умений  и  навыков,  основанных на  физических
упражнениях для укрепления здоровья (физического,  социального и психологического),
освоении  упражнений  основной  гимнастики,  плавания  как  жизненно  важных  навыков
человека, овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность
(например, распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и
общеразвивающие  игры),  умении  применять  правила  безопасности  при  выполнении
физических упражнений и различных форм двигательной деятельности и, как результат, –
физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни.

1.3. Место предмета в учебном плане 
В  учебном плане   образовательной  организации  в  2023-2024  у.  г.  предусмотрено:  в  3
классе – 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели), в 4 классах – 51 час (2 часа в
неделю в I полугодии, 1 час в неделю  во втором полугодии).

В  целях  реализации  образовательной  программы  по  физической  культуре
образовательная  организация  использует  возможности  организации  дополнительного
образования (спортивные клубы, секции и т.п.).  

II. Содержание учебного предмета, курса
3 класс 

Знания о физической культуре (в процессе урока).
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой 
деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, 
соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка 
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и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма 
(обливание, душ).
Лёгкая атлетика (15 ч.)
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением и с 
изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; 
высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину 
и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Гимнастика с основами акробатики (26 ч.)
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение 
строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка 
на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например:
1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в 
положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в 
упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на 
коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами 
перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное 
движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами
лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической 
скамейке.
Подвижные и спортивные игры (27 ч.)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», 
«Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча». На материале раздела «Легкая атлетика»: 
«Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», 
«Метатели».
На материале спортивных игр: Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и 
катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и 
вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между 
предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай 
мяч головой». Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, 
ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками 
от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка 
баскетбольных мячей». Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху 
двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча 
водящему», «Круговая лапта».

4 класс
          Знания о физической культуре – в процессе урока
История  развития  физической  культуры  в  России  в  XVII  –  XIX  вв.,  ее  роль  и

значение  для  подготовки  солдат  русской  армии.  Физическая  подготовка  и  ее  связь  с
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развитием  систем  дыхания  и  кровообращения.  Характеристика  основных  способов
регулирования  физической  нагрузки:  по  скорости  и  продолжительности  выполнения
упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во
время  занятий  физическими  упражнениями.  Закаливание  организма  (воздушные  и
солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

      Способы физкультурной деятельности-
Простейшие  наблюдения  за  своим  физическим  развитием  и  физической

подготовкой.  Определение  нагрузки  во  время  выполнения  утренней  гимнастики  по
показателям  частоты  сердечных  сокращений.  Составление  акробатических  и
гимнастических  комбинаций  из  разученных  упражнений.  Проведение  игр  в  футбол  и
баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах,
царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики  - 12 ч.
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из 

положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа
на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, 
кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, 
кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, 
кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через 
гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик 
прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя 
присев толчком двумя ногами,  перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание 
назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед 
ноги».

Легкая атлетика – 12  ч.
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в высоту с разбега 

способом «перешагивание».
Бег. Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование. Бег по слабопересеченной

местности до 1 км. Равномерный медленный бег до 5 мин.   Кросс до 800 м. (мал.) до 500 
м. (дев.) Бег по  пересеченной местности. Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км.  Бег с 
преодолением препятствий.

Подвижные игры – 12 ч.
На  материале  раздела  «Гимнастика  с  основами  акробатики»: задания  на

координацию  движений  типа:  «Веселые  задачи»,  «Запрещенное  движение»  (с
напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале спортивных игр: :  футбол: эстафеты с ведением мяча,  с передачей

мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Подвижные игры с элементами спортивных игр – 15 ч.

Спортивные игры:,   мини-футбол      
 Спортивная игра мини-футбол:  удары по мячу ногой,  остановка мяча ногой, отбор мяча,
тактические действия в защите и нападении, отбор мяча.
Спортивные игры:   баскетбол     
Бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов;
эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным
правилам («Мини-баскетбол»).
Спортивные игры:   волейбол   
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Передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча
с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в
парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
Общеразвивающие  физические  упражнения на  развитие  основных  физических
качеств.

III. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на
уровне начального общего образования

   Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне
начального  общего  образования  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной
деятельности  в  соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и
духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами
поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,
формирования внутренней позиции личности.

В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

Патриотическое воспитание: ценностное отношение к отечественному спортивному,
культурному,  историческому  и  научному  наследию,  понимание  значения  физической
культуры  в  жизни  современного  общества,  способность  владеть  достоверной
информацией  о  спортивных  достижениях  сборных  команд  по  видам  спорта  на
международной  спортивной  арене,  основных  мировых  и  отечественных  тенденциях
развития  физической  культуры  для  блага  человека,  заинтересованность  в  научных
знаниях о человеке.

Гражданское  воспитание:  представление  о  социальных  нормах  и  правилах
межличностных  отношений  в  коллективе,  готовность  к  разнообразной  совместной
деятельности при выполнении учебных,  познавательных задач,  освоение и выполнение
физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и
взаимопомощи  в  процессе  этой  учебной  деятельности,  готовность  оценивать  своё
поведение  и  поступки  своих  товарищей  с  позиции  нравственных  и  правовых  норм  с
учётом  осознания  последствий  поступков,  оказание  посильной  помощи  и  моральной
поддержки  сверстникам  при  выполнении  учебных  заданий,  доброжелательное  и
уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.

Ценности научного познания:
знание  истории  развития  представлений  о  физическом  развитии  и  воспитании

человека в российской культурно-педагогической традиции;
познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической

культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического
развития и физического совершенствования;

познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной
работы  с  учебными  текстами,  справочной  литературой,  доступными  техническими
средствами информационных технологий;

интерес  к  обучению и познанию,  любознательность,  готовность  и  способность  к
самообразованию,  исследовательской  деятельности,  к  осознанному  выбору
направленности и уровня обучения в дальнейшем.

Формирование культуры здоровья:
осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства, ответственное

отношение  к  регулярным  занятиям  физической  культурой,  в  том  числе  освоению
гимнастических  упражнений  и  плавания  как  важных  жизнеобеспечивающих  умений,
установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при
занятиях физической культурой и спортом.

Экологическое воспитание:
экологически  целесообразное  отношение  к  природе,  внимательное  отношение  к

человеку,  его  потребностям  в  жизнеобеспечивающих  двигательных  действиях,
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ответственное  отношение  к  собственному  физическому  и  психическому  здоровью,
осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих
здоровью и жизни людей;

экологическое  мышление,  умение  руководствоваться  им  в  познавательной,
коммуникативной и социальной практике.

   В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего
образования  у  обучающегося  будут  сформированы  познавательные  универсальные
учебные  действия,  коммуникативные  универсальные  учебные  действия,
регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.

   У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  логические  и
исследовательские действия, умения работать с информацией как часть познавательных
универсальных учебных действий:

ориентироваться в терминах и понятиях,  используемых в физической культуре (в
пределах изученного), применять изученную терминологию в своих устных и письменных
высказываниях;

выявлять  признаки  положительного  влияния  занятий  физической  культурой  на
работу организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия;

моделировать  правила  безопасного  поведения  при  освоении  физических
упражнений, плавании;

устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на развитие
физических качеств;

классифицировать  виды физических упражнений в  соответствии  с определённым
классификационным  признаком:  по  признаку  исторически  сложившихся  систем
физического  воспитания,  по  преимущественной  целевой  направленности  их
использования,  преимущественному  воздействию  на  развитие  отдельных  качеств
(способностей) человека;

приводить  примеры  и  осуществлять  демонстрацию  гимнастических  упражнений,
навыков  плавания,  ходьбы  на  лыжах  (при  условии  наличия  снежного  покрова),
упражнений  начальной  подготовки  по  виду  спорта  (по  выбору),  туристических
физических упражнений;

самостоятельно  (или  в  совместной  деятельности)  составлять  комбинацию
упражнений  для  утренней  гимнастики  с  индивидуальным  дозированием  физических
упражнений;

формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности,  в
том  числе  для  целей  эффективного  развития  физических  качеств  и  способностей  в
соответствии с сенситивными периодами развития, способности конструктивно находить
решение и действовать даже в ситуациях неуспеха;

овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами, использовать знания и
умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности
иных учебных предметов;

использовать  информацию,  полученную  посредством  наблюдений,  просмотра
видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в том числе с
использованием  гимнастических,  игровых,  спортивных,  туристических  физических
упражнений;

использовать  средства  информационно-коммуникационных  технологий  для
решения  учебных  и  практических  задач  (в  том  числе  Интернет  с  контролируемым
выходом),  оценивать  объективность  информации  и возможности  её  использования  для
решения конкретных учебных задач.

   У  обучающегося  будут  сформированы  умения  общения  как  часть
коммуникативных универсальных учебных действий:
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вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения
и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать,
выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге;

описывать  влияние  физической  культуры  на  здоровье  и  эмоциональное
благополучие человека;

строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил при
выполнении физических движений, в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах;

организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные
эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели
общей деятельности,  распределение ролей,  выполнение  функциональных обязанностей,
осуществление действий для достижения результата;

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать
и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать при
необходимости помощь;

продуктивно  сотрудничать  (общение,  взаимодействие)  со  сверстниками  при
решении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во
внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности;

конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учёта  интересов  сторон  и
сотрудничества.

   У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и самоконтроля
как часть регулятивных универсальных учебных действий:

оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма
(снятие  утомляемости,  улучшение  настроения,  уменьшение  частоты  простудных
заболеваний);

контролировать  состояние  организма  на  уроках  физической  культуры  и  в
самостоятельной повседневной физической деятельности по показателям частоты пульса
и самочувствия;

предусматривать  возникновение  возможных  ситуаций,  опасных  для  здоровья  и
жизни;

проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных
планов  организации  своей  жизнедеятельности,  проявлять  стремление  к  успешной
образовательной,  в  том  числе  физкультурно-спортивной,  деятельности,  анализировать
свои ошибки;

осуществлять  информационную,  познавательную  и  практическую  деятельность  с
использованием различных средств информации и коммуникации.

Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура»
отражают опыт обучающихся в физкультурной деятельности.

В  составе  предметных  результатов  по  освоению  обязательного  содержания,
установленного  программой по физической  культуре,  выделяются:  полученные знания,
освоенные обучающимися, умения и способы действий, специфические для предметной
области «Физическая культура» периода развития начального общего образования, виды
деятельности  по  получению  новых  знаний,  их  интерпретации,  преобразованию  и
применению в различных учебных и новых ситуациях.

В результате освоения программного материала обучающийся получит знания 
(научится):
Знания о физической культуре:
— выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на 
уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, плавания); 
- вести дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, внутренних органах, мышечной и 
кровеносной системе человека, об органах чувств;
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объяснять, что такое пас и его значение для спортивных игр с мячом, что такое осанка и 
методы сохранения правильной осанки, что такое гигиена и правила ее соблюдения, 
правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила спортивной 
игры волейбол;
Гимнастика с элементами акробатики:
 — выполнять строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в 
одну, две и три шеренги);
- выполнять разминки в движении, на месте, с мешочками, с резиновыми кольцами и 
кружочками, с массажными мячами, с обручами, с гимнастической палкой, с 
гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, 
направленные на развитие координации движений и гибкости, прыжковую разминку, 
разминку в парах, у гимнастической стенки;
- выполнять упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и 
сидя, шпагаты (прямой и продольные), отжимания, подъем туловища из положения лежа, 
подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись;
- запоминать временные отрезки, выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега 
и через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки;
- лазать и перелезать по гимнастической стенке;
- лазать по канату в три приема;
-  выполнять стойку на голове и руках, мост, стойку на лопатках;
- висеть завесой одной и двумя ногами на перекладине;
- прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку;
прыгать в скакалку в тройках;
- выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах (вис 
согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед);
- лазать по наклонной гимнастической скамейке;
- выполнять вращение обруча.
Легкая атлетика
— технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на дальность
- пробегать дистанцию 30 м на время
- выполнять челночный бег З х 10 м на время
- прыгать в длину с места и с разбега
- прыгать в высоту с прямого разбега
- прыгать в высоту спиной вперед
- прыгать на мячах-хопах
- бросать набивной мяч (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за 
головы», правой и левой рукой
- метать мяч на точность, проходить полосу препятствий.
Подвижные и спортивные игры
 — давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча через волейбольную сетку 
различными способами, вводить мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча 
различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, 
ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой
-участвовать в эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными спо-
cобами;
- играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», 
«Колдунчики», «Салки», «Салки — дай руку», «Прерванные пятнашки», «Собачки», 
«Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», «Антивышибалы», 
«Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое 
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место», «Осада города», «Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», 
«Перебежки с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные 
елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты»,
«Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», «Штурм», «Ловишка на хопах», 
«Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», 
«Круговая охота», «Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», играть в спортивные 
игры (футбол, баскетбол, гандбол).

IV. Тематический план
№ Вид программного материала Количество часов
3 класс

1. Знания о физической культуре (в процессе 
урока).

В процессе уроков

2. Лёгкая атлетика 15

3. Гимнастика с основами акробатики 26

4. Подвижные и спортивные игры 27

Итого 68
4 класс

1. Основы знаний о физической культуре
Способы физкультурной деятельности

В процессе  урока

2. Подвижные игры 12

3. Гимнастика с элементами акробатики 12
4. Лёгкоатлетические упражнения 12

Подвижные  игры  с  элементами
спортивных игр.

15 

Итого 51

V.    УМК
 Стандарт  начального общего образования по физической культуре.
1.  Лях  В.И.  «Физическая  культура».   Учебник  для  учащихся  1-4  классов  начальной
школы. Москва «Просвещение», 2018.
2. Рабочая программа по физической культуре В.И. Ляха. 1-4 классы: - М.: Просвещение,
2012 г.
3.  Поурочные  разработки  по  физической  культуре  3  кл.  к  УМК  В.И.  Ляха  («Школа

России») А.Ю. Патрикеев. Москва «ВАКО» 2018.
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