

Приложение1

косновнойобразовательнойпрограмме
основногообщегообразования(п.2.2.)
МКОУ«СОШ№16им.ФриеваР.М.»
г.о.Нальчик,утверждённойприказом

от«28»августа2023г.№293

Директор__________Л.Х.Чочаева

Рабочая программа
по учебному предмету «Физическая культура»

для обучающихся  3-х, 4-х классов
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I.  Пояснительная записка
  Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Физическаякультура»(предметная

область  «Физическая  культура»)  (далее  соответственно  –  программа  по  физической
культуре,физическаякультура)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,
планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпофизическойкультуре.

  Программапофизическойкультуренауровненачальногообщегообразования
составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программы  начального  общего  образования  ФГОС НОО,  а  также  ориентирована  на
целевые  приоритеты  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации
обучающихся,сформулированныевфедеральнойрабочейпрограммевоспитания.

1.1. Общая характеристика предмета «Физическая культура»
При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности
современногороссийскогообществаввоспитанииздоровогопоколения,государственная
политика  с  национальными  целями  увеличения  продолжительности  жизни  граждан
России  и  научная  теория  физической  культуры,  представляющая  закономерности
двигательнойдеятельностичеловека. Здоровьезакладываетсявдетстве,икачественное
образованиевчастифизическоговоспитания,физическойкультурыдетейдошкольногои
начальноговозрастаопределяетобразжизнинамногиегоды.

Предметом  обучения  физической  культуре  на  уровне  начального  общего
образования  является  двигательная  деятельность  человека  с  общеразвивающей
направленностью  с  использованием  основных  направлений  физической  культуры  в
классификациифизическихупражненийпопризнакуисторическисложившихсясистем:
гимнастика,  игры,  туризм,  спорт  –  и  упражнений  по  преимущественной  целевой
направленностиихиспользованиясучётомсенситивныхпериодовразвитияобучающихся
начальногообщегообразования.Впроцессеовладенияэтойдеятельностьюформируется
костно-мышечная  система,  укрепляется  здоровье,  совершенствуются  физические
качества,  осваиваются  необходимые  двигательные  действия,  активно  развиваются
мышление,творчествоисамостоятельность.
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   Программа  по  физической  культуре  обеспечивает  сформированность  общих
представлений  о  физической  культуре  и  спорте,  физической  активности,  физических
качествах,  жизненно  важных  прикладных  умениях  и  навыках,  основных  физических
упражнениях(гимнастических,игровых,туристическихиспортивных).

    Освоение  программы  по  физической  культуре  обеспечивает  выполнение
обучающимисянормативовВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса«Готов
ктрудуиобороне»(далее–ГТО)идругиепредметныерезультатыФГОСНОО,атакже
позволяетрешитьвоспитательныезадачи,изложенныевфедеральнойрабочейпрограмме
воспитания.

  ВсоответствиисФГОСНООсодержаниепрограммыпофизическойкультуре
состоитизследующихкомпонентов:

знанияофизическойкультуре(информационныйкомпонентдеятельности);
способыфизкультурнойдеятельности(операциональныйкомпонентдеятельности);
физическое  совершенствование  (мотивационно-процессуальный  компонент

деятельности), котороеподразделяетсянафизкультурно-оздоровительнуюиспортивно-
оздоровительнуюдеятельность.

   Концепция  программы  по  физической  культуре  основана  на  следующих
принципах:

  Восновепрограммыпофизическойкультурележитсистемно-деятельностный
подход,цельюкоторогоявляетсяформированиеуобучающихсяполногопредставленияо
возможностяхфизическойкультуры.Всодержаниипрограммыпофизическойкультуре
учитывается  взаимосвязь  изучаемых  явлений  и  процессов,  что  позволит  успешно
достигнутьпланируемыхрезультатов–предметных,метапредметныхиличностных.

1.2.   Цели изучения учебного предмета «Физическая культура»–формирование
разностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценности
физическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,
оптимизациитрудовойдеятельностииорганизацииактивногоотдыха.

 Задача физической культурысостоитвформированиисистемыфизкультурных
знаний, жизненно важныхприкладных умений и навыков, основанныхна физических
упражненияхдляукрепленияздоровья(физического, социальногоипсихологического),
освоении  упражнений основной  гимнастики, плавания как жизненно  важных навыков
человека,овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность
(например,распорядокдня,утренняягимнастика,гимнастическиеминутки,подвижныеи
общеразвивающие  игры),  умении  применять  правила  безопасности  при  выполнении
физическихупражненийиразличныхформдвигательнойдеятельностии,какрезультат,–
физическоевоспитание,формированиездоровьяиздоровогообразажизни.

1.3. Место предмета в учебном плане
В учебномплане  образовательной организации в 2023-2024 у.  г. предусмотрено: в 3
классе–68часов(2часавнеделю,34учебныенедели),в4классах–51час(2часав
неделювIполугодии,1часвнеделювовторомполугодии).

В  целях  реализации  образовательной  программы  по  физической  культуре
образовательная  организация  использует  возможности  организации  дополнительного
образования(спортивныеклубы,секцииит.п.).

II.Содержание учебного предмета, курса
3 класс 

Знания о физической культуре (впроцессеурока).
ФизическаякультураународовДревнейРуси.Связьфизическихупражненийструдовой
деятельностью.Видыфизическихупражнений(подводящие,общеразвивающие,
соревновательные).Спортивныеигры:футбол,волейбол,баскетбол.Физическаянагрузка
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иеевлияниеначастотусердечныхсокращений(ЧСС).Закаливаниеорганизма
(обливание,душ).
Лёгкая атлетика (15 ч.)
Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,прыжкамиисускорениемис
изменяющимсянаправлениемдвижения,изразныхисходныхположений;челночныйбег;
высокийстартспоследующимускорением.
Прыжковыеупражнения:наоднойногеидвухногахнаместеиспродвижением;вдлину
ивысоту;спрыгиваниеизапрыгивание;
Броски:большогомячанадальностьразнымиспособами.
Метание:малогомячаввертикальнуюцельинадальность.
Гимнастика с основами акробатики (26 ч.)
Организующиекомандыиприемы.Строевыедействиявшеренгеиколонне;выполнение
строевыхкоманд.
Акробатическиеупражнения.Упоры;седы;упражнениявгруппировке;перекаты;стойка
налопатках;кувыркивперёдиназад;гимнастическиймост.
Акробатическиекомбинации.Например:
1)мостизположениялёжанаспине,опуститьсявисходноеположение,переворотв
положениелёжанаживоте,прыжоксопоройнарукивупорприсев;2)кувыроквперёдв
упорприсев,кувырокназадвупорприсев,изупораприсевкувырокназаддоупорана
коленяхсопоройнаруки,прыжкомпереходвупорприсев,кувыроквперёд.
Упражнениянанизкойгимнастическойперекладине:висы,перемахи.
Гимнастическаякомбинация.Например,извисастояприсевтолчкомдвумяногами
перемах,согнувноги,ввиссзадисогнувшись,опусканиеназадввисстояиобратное
движениечерезвиссзадисогнувшисьсосходомвперёдноги.
Опорныйпрыжок:сразбегачерезгимнастическогокозла.
Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера.Прыжкисоскакалкой.
Передвижениепогимнастическойстенке.Преодолениеполосыпрепятствийсэлементами
лазаньяиперелезания,переползания,передвижениепонаклоннойгимнастической
скамейке.
Подвижные и спортивные игры (27 ч.)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:«Парашютисты»,
«Догонялкинамарше»,«Увертывайсяотмяча».Наматериалераздела«Легкаяатлетика»:
«Защитаукрепления»,«Стрелки»,«Ктодальшебросит»,«Ловишка,поймайленту»,
«Метатели».
На материале спортивных игр:Футбол:ударногойсразбегапонеподвижномуи
катящемусямячувгоризонтальную(полосашириной1,5м,длинойдо7–8м)и
вертикальную(полосашириной2м,длиной7–8м)мишень;ведениемячамежду
предметамиисобводкойпредметов;подвижныеигры:«Передал—садись»,«Передай
мячголовой».Баскетбол:специальныепередвижения,остановкапрыжкомсдвухшагов,
ведениемячавдвижениивокругстоек(«змейкой»),ловляипередачамячадвумяруками
отгруди;бросокмячасместа;подвижныеигры:«Попадивкольцо»,«Гонка
баскетбольныхмячей».Волейбол:приеммячаснизудвумяруками;передачамячасверху
двумярукамивперед-вверх;нижняяпрямаяподача;подвижныеигры:«Недаваймяча
водящему»,«Круговаялапта».

4 класс
          Знания о физической культуре – в процессе урока
История  развития физической  культуры  в  России  в XVII  – XIX  вв.,  ее  роль  и

значение  для подготовки  солдат  русской  армии. Физическая  подготовка  и  ее  связь  с
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развитием  систем  дыхания  и  кровообращения.  Характеристика  основных  способов
регулирования  физической  нагрузки:  по  скорости  и  продолжительности  выполнения
упражнения,изменениювеличиныотягощения.Правилапредупреждениятравматизмаво
время  занятий  физическими  упражнениями.  Закаливание  организма  (воздушные  и
солнечныеванны,купаниевестественныхводоемах).

Способы физкультурной деятельности-
Простейшие  наблюдения  за  своим  физическим  развитием  и  физической

подготовкой.  Определение  нагрузки  во  время  выполнения  утренней  гимнастики  по
показателям  частоты  сердечных  сокращений.  Составление  акробатических  и
гимнастических  комбинаций  из  разученных  упражнений. Проведение игр  в футбол  и
баскетболпоупрощеннымправилам.Оказаниедоврачебнойпомощиприлегкихушибах,
царапинахиссадинах,потертостях.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики  - 12 ч.
Акробатические упражнения:акробатическиекомбинации,например:мостиз

положениялежанаспине,опуститьсявисходноеположение,переворотвположениележа
наживотесопоройнаруки,прыжкомвупорприсев;кувыроквпередвупорприсев,
кувырокназадвупорприсев,изупораприсевкувыроквпереддоисходногоположения,
кувырокназаддоупоранаколеняхсопоройнаруки,прыжкомпереходвупорприсев,
кувыроквперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорныйпрыжокчерез
гимнастическогокозла—снебольшогоразбегатолчкомогимнастическиймостик
прыжоквупорстоянаколенях,переходвупорприсевисоскоквперед;извисастоя
присевтолчкомдвумяногами,перемах,согнувногиввиссзадисогнувшись,опускание
назадввисстояиобратноедвижениечерезвиссзадисогнувшисьсосходом«вперед
ноги».

Легкая атлетика – 12  ч.
Прыжки ввысотусразбегаспособом«перешагивание». Прыжки ввысотусразбега

способом«перешагивание».
Бег. Низкийстарт.Стартовоеускорение.Финиширование.Бегпослабопересеченной

местностидо1км.Равномерныймедленныйбегдо5мин.Кроссдо800м.(мал.)до500
м.(дев.)Бегпопересеченнойместности.Равномерныйбегдо6мин.Кроссдо1км.Бегс
преодолениемпрепятствий.

Подвижные игры – 12 ч.
На  материале  раздела  «Гимнастика  с  основами  акробатики»: задания  на

координацию  движений  типа:  «Веселые  задачи»,  «Запрещенное  движение»  (с
напряжениемирасслаблениеммышцзвеньевтела).

На материале раздела «Легкая атлетика»:«Подвижнаяцель».
На материале раздела «Лыжные гонки»:«Кудаукатишьсязадвашага».
На материале спортивных игр: :  футбол:эстафетысведениеммяча, спередачей

мячапартнеру,игравфутболпоупрощеннымправилам(«Мини-футбол»).
Подвижные игры с элементами спортивных игр – 15 ч.

Спортивныеигры:, мини-футбол 
Спортивнаяиграмини-футбол:ударыпомячуногой,остановкамячаногой,отбормяча,
тактическиедействиявзащитеинападении,отбормяча.
Спортивныеигры:  баскетбол 
Бросокмячадвумярукамиотгрудипослеведенияиостановки;прыжоксдвухшагов;
эстафетысведениеммячаиброскамиеговкорзину,игравбаскетболпоупрощенным
правилам(«Мини-баскетбол»).
Спортивныеигры: волейбол  
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Передачамячачерезсетку(передачадвумярукамисверху,кулакомснизу);передачамяча
ссобственнымподбрасываниемнаместепосленебольшихперемещенийвправо,вперед,в
парахнаместеивдвиженииправым(левым)боком,играв«Пионербол».
Общеразвивающие  физические  упражнения на  развитие  основных  физических
качеств.

III. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на
уровне начального общего образования

Личностные результатыосвоенияпрограммыпофизическойкультуренауровне
начального  общего  образования  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной
деятельности  в  соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и
духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами
поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,
формированиявнутреннейпозицииличности.

В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего
образованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультаты:

Патриотическоевоспитание:ценностноеотношениекотечественномуспортивному,
культурному,  историческому  и  научному  наследию,  понимание  значения  физической
культуры  в  жизни  современного  общества,  способность  владеть  достоверной
информацией  о  спортивных  достижениях  сборных  команд  по  видам  спорта  на
международной  спортивной  арене,  основных  мировых  и  отечественных  тенденциях
развития  физической  культуры  для  блага  человека,  заинтересованность  в  научных
знанияхочеловеке.

Гражданское  воспитание:  представление  о  социальных  нормах  и  правилах
межличностных  отношений  в  коллективе,  готовность  к  разнообразной  совместной
деятельностипривыполненииучебных, познавательныхзадач, освоениеивыполнение
физическихупражнений,созданиеучебныхпроектов,стремлениеквзаимопониманиюи
взаимопомощи  в  процессе  этой  учебной  деятельности,  готовность  оценивать  своё
поведение и  поступки  своих  товарищей  с  позиции нравственных и правовых норм  с
учётом  осознания  последствий  поступков,  оказание  посильной  помощи  и  моральной
поддержки  сверстникам  при  выполнении  учебных  заданий,  доброжелательное  и
уважительноеотношениеприобъясненииошибокиспособовихустранения.

Ценностинаучногопознания:
знание  истории  развития  представлений  о  физическом  развитии  и  воспитании

человекавроссийскойкультурно-педагогическойтрадиции;
познавательныемотивы,направленныенаполучениеновыхзнанийпофизической

культуре,необходимыхдляформированияздоровьяиздоровыхпривычек,физического
развитияифизическогосовершенствования;

познавательнаяиинформационнаякультура,втомчисленавыкисамостоятельной
работы  с  учебными  текстами,  справочной  литературой,  доступными  техническими
средствамиинформационныхтехнологий;

интерес к обучениюипознанию, любознательность,  готовность и способность к
самообразованию,  исследовательской  деятельности,  к  осознанному  выбору
направленностииуровняобучениявдальнейшем.

Формированиекультурыздоровья:
осознаниеценностисвоегоздоровьядлясебя,общества,государства,ответственное

отношение  к  регулярным  занятиям  физической  культурой,  в  том  числе  освоению
гимнастических  упражнений  и  плавания  как  важных  жизнеобеспечивающих  умений,
установканаздоровыйобразжизни,необходимостьсоблюденияправилбезопасностипри
занятияхфизическойкультуройиспортом.

Экологическоевоспитание:
экологически  целесообразное  отношение  к  природе,  внимательное  отношение  к

человеку,  его  потребностям  в  жизнеобеспечивающих  двигательных  действиях,
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ответственное  отношение  к  собственному  физическому  и  психическому  здоровью,
осознаниеценностисоблюденияправилбезопасногоповедениявситуациях,угрожающих
здоровьюижизнилюдей;

экологическое  мышление,  умение  руководствоваться  им  в  познавательной,
коммуникативнойисоциальнойпрактике.

   В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего
образования  у  обучающегося  будут  сформированы познавательные  универсальные
учебные  действия,  коммуникативные  универсальные  учебные  действия,
регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.

   У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  логические  и
исследовательскиедействия,уменияработатьсинформациейкакчастьпознавательных
универсальныхучебныхдействий:

ориентироватьсявтерминахипонятиях, используемыхвфизическойкультуре(в
пределахизученного),применятьизученнуютерминологиювсвоихустныхиписьменных
высказываниях;

выявлять  признаки  положительного  влияния  занятий  физической  культурой  на
работуорганизма,сохранениеегоздоровьяиэмоциональногоблагополучия;

моделировать  правила  безопасного  поведения  при  освоении  физических
упражнений,плавании;

устанавливатьсвязьмеждуфизическимиупражнениямииихвлияниемнаразвитие
физическихкачеств;

классифицировать видыфизическихупражненийв соответствии сопределённым
классификационным  признаком:  по  признаку  исторически  сложившихся  систем
физического  воспитания,  по  преимущественной  целевой  направленности  их
использования,  преимущественному  воздействию  на  развитие  отдельных  качеств
(способностей)человека;

приводить примеры и  осуществлять  демонстрацию  гимнастических упражнений,
навыков  плавания,  ходьбы  на  лыжах  (при  условии  наличия  снежного  покрова),
упражнений  начальной  подготовки  по  виду  спорта  (по  выбору),  туристических
физическихупражнений;

самостоятельно  (или  в  совместной  деятельности)  составлять  комбинацию
упражнений  для  утренней  гимнастики  с  индивидуальным  дозированием  физических
упражнений;

формироватьумениепониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельности, в
том  числе  для  целей  эффективного  развития  физических  качеств  и  способностей  в
соответствииссенситивнымипериодамиразвития,способностиконструктивнонаходить
решениеидействоватьдажевситуацияхнеуспеха;

овладеватьбазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающими
существенныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами,использоватьзнанияи
умениявобластикультурыдвижения,эстетическоговосприятиявучебнойдеятельности
иныхучебныхпредметов;

использовать  информацию,  полученную  посредством  наблюдений,  просмотра
видеоматериалов,иллюстраций,дляэффективногофизическогоразвития,втомчислес
использованием  гимнастических,  игровых,  спортивных,  туристических  физических
упражнений;

использовать  средства  информационно-коммуникационных  технологий  для
решения  учебных  и  практических  задач  (в  том  числе  Интернет  с  контролируемым
выходом), оценивать объективность информации ивозможности её использования для
решенияконкретныхучебныхзадач.

   У  обучающегося  будут  сформированы  умения  общения  как  часть
коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий:
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вступатьвдиалог,задаватьсобеседникувопросы,использоватьреплики-уточнения
идополнения,формулироватьсобственноемнениеиидеи,аргументированноихизлагать,
выслушиватьразныемнения,учитыватьихвдиалоге;

описывать  влияние  физической  культуры  на  здоровье  и  эмоциональное
благополучиечеловека;

строитьгипотезыовозможныхотрицательныхпоследствияхнарушенияправилпри
выполнениифизическихдвижений,виграхиигровыхзаданиях,спортивныхэстафетах;

организовывать(присодействиивзрослогоилисамостоятельно)игры,спортивные
эстафеты,выполнениефизическихупражненийвколлективе,включаяобсуждениецели
общейдеятельности, распределениеролей, выполнение функциональныхобязанностей,
осуществлениедействийдлядостижениярезультата;

проявлятьинтерескработетоварищей,вдоброжелательнойформекомментировать
иоцениватьихдостижения,высказыватьсвоипредложенияипожелания,оказыватьпри
необходимостипомощь;

продуктивно  сотрудничать  (общение,  взаимодействие)  со  сверстниками  при
решениизадачвыполненияфизическихупражнений,игровыхзаданийиигрнауроках,во
внеурочнойивнешкольнойфизкультурнойдеятельности;

конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учёта  интересов  сторон  и
сотрудничества.

  Уобучающегосябудутсформированыумениясамоорганизацииисамоконтроля
какчастьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий:

оцениватьвлияниезанятийфизическойподготовкойнасостояниесвоегоорганизма
(снятие  утомляемости,  улучшение  настроения,  уменьшение  частоты  простудных
заболеваний);

контролировать  состояние  организма  на  уроках  физической  культуры  и  в
самостоятельнойповседневнойфизическойдеятельностипопоказателямчастотыпульса
исамочувствия;

предусматривать  возникновение  возможных  ситуаций,  опасных  для  здоровья  и
жизни;

проявлятьволевуюсаморегуляциюприпланированииивыполнениинамеченных
планов  организации  своей  жизнедеятельности,  проявлять  стремление  к  успешной
образовательной,  в  том  числе  физкультурно-спортивной,  деятельности,  анализировать
своиошибки;

осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность  с
использованиемразличныхсредствинформацииикоммуникации.

Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура»
отражают опыт обучающихся в физкультурной деятельности.

В  составе  предметных  результатов  по  освоению  обязательного  содержания,
установленного программойпофизической культуре, выделяются: полученныезнания,
освоенныеобучающимися,уменияиспособыдействий,специфическиедляпредметной
области«Физическаякультура»периодаразвитияначальногообщегообразования,виды
деятельности  по  получению  новых  знаний,  их  интерпретации,  преобразованию  и
применениювразличныхучебныхиновыхситуациях.

Врезультатеосвоенияпрограммногоматериалаобучающийся получит знания 
(научится):
Знания о физической культуре:
—выполнятьорганизационно-методическиетребования,которыепредъявляютсяна
урокефизкультуры(вчастности,наурокахлыжнойподготовки,плавания);
-вестидневниксамоконтроля,рассказыватьоскелете,внутреннихорганах,мышечнойи
кровеноснойсистемечеловека,оборганахчувств;
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объяснять,чтотакоепасиегозначениедляспортивныхигрсмячом,чтотакоеосанкаи
методысохраненияправильнойосанки,чтотакоегигиенаиправилаеесоблюдения,
правилазакаливания,приемапищиисоблюденияпитьевогорежима,правиласпортивной
игрыволейбол;
Гимнастика с элементами акробатики:
—выполнятьстроевыеупражнения(строитьсявшеренгу,колонну,перестраиватьсяв
одну,двеитришеренги);
-выполнятьразминкивдвижении,наместе,смешочками,срезиновымикольцамии
кружочками,смассажнымимячами,собручами,сгимнастическойпалкой,с
гимнастическойскамейкой,нагимнастическойскамейке,наматах,смячом,разминки,
направленныенаразвитиекоординациидвиженийигибкости,прыжковуюразминку,
разминкувпарах,угимнастическойстенки;
-выполнятьупражнениянавниманиеиравновесие,наклонвпередизположениястояи
сидя,шпагаты(прямойипродольные),отжимания,подъемтуловищаизположениялежа,
подтягиватьсянанизкойперекладинеизвисалежасогнувшись;
-запоминатьвременныеотрезки,выполнятьперекаты,кувыроквпередсместа,сразбега
ичерезпрепятствие,кувырокназад,проходитьстанциикруговойтренировки;
-лазатьиперелезатьпогимнастическойстенке;
-лазатьпоканатувтриприема;
-выполнятьстойкунаголовеируках,мост,стойкуналопатках;
-висетьзавесойоднойидвумяногаминаперекладине;
-прыгатьсоскакалкой,черезскакалкуивскакалку;
прыгатьвскакалкувтройках;
-выполнятьупражнениянагимнастическомбревне,нагимнастическихкольцах(вис
согнувшись,виспрогнувшись,переворотыназадивперед);
-лазатьпонаклоннойгимнастическойскамейке;
-выполнятьвращениеобруча.
Легкая атлетика
—техникевысокогостарта,техникеметаниямешочка(мяча)надальность
-пробегатьдистанцию30мнавремя
-выполнятьчелночныйбегЗх10мнавремя
-прыгатьвдлинусместаисразбега
-прыгатьввысотуспрямогоразбега
-прыгатьввысотуспинойвперед
-прыгатьнамячах-хопах
-бросатьнабивноймяч(весом1кг)надальностьспособом«снизу»,«отгруди»,«из-за
головы»,правойилевойрукой
-метатьмячнаточность,проходитьполосупрепятствий.
Подвижные и спортивные игры
—даватьпасногамиируками,выполнятьпередачимячачерезволейбольнуюсетку
различнымиспособами,вводитьмячиз-забоковой,выполнятьброскииловлюмяча
различнымиспособами,выполнятьфутбольныеупражнения,стойкебаскетболиста,
ведениюмячанаместе,вдвижении,правойилевойрукой
-участвоватьвэстафетах,бросатьмячвбаскетбольноекольцоразличнымиспо-
cобами;
-игратьвподвижныеигры:«Ловишка»,«Ловишкасмешочкомнаголове»,
«Колдунчики»,«Салки»,«Салки—дайруку»,«Прерванныепятнашки»,«Собачки»,
«Собачкиногами»,«Бросайдалеко,собирайбыстрее»,«Вышибалы»,«Антивышибалы»,
«Белыемедведи»,«Волкворву»,«Ловляобезьянсмячом»,«Перестрелка»,«Пустое
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место»,«Осадагорода»,«Подвижнаяцель»,«Совушка»,«Удочка»,«Салкисдомиками»,
«Перебежкисмешочкомнаголове»,«Мячвтуннеле»,«Парашютисты»,«Волшебные
елочки»,«Белочка-защитница»,«Горячаялиния»,«Будьосторожен»,«Шмель»,«Накаты»,
«Вышибалыскеглями»,«Вышибалычерезсетку»,«Штурм»,«Ловишканахопах»,
«Пионербол»,«Точновцель»,«Борьбазамяч»,«Вызов»,«Командныехвостики»,
«Круговаяохота»,«Флагнабашне»,«Маршсзакрытымиглазами»,игратьвспортивные
игры(футбол,баскетбол,гандбол).

IV. Тематический план
№ Вид программного материала Количество часов
3 класс

1. Знанияофизическойкультуре(впроцессе
урока).

В процессе уроков

2. Лёгкаяатлетика 15

3. Гимнастикасосновамиакробатики 26

4. Подвижныеиспортивныеигры 27

Итого 68
4 класс

1. Основызнанийофизическойкультуре
Способыфизкультурнойдеятельности

Впроцессеурока

2. Подвижныеигры 12

3. Гимнастикасэлементамиакробатики 12
4. Лёгкоатлетическиеупражнения 12

Подвижные  игры  с  элементами
спортивныхигр.

15

Итого 51

V.    УМК
Стандартначальногообщегообразованияпофизическойкультуре.
1.  Лях В.И.  «Физическая  культура».   Учебник  для  учащихся  1-4  классов  начальной
школы.Москва«Просвещение»,2018.
2.РабочаяпрограммапофизическойкультуреВ.И.Ляха.1-4классы:-М.:Просвещение,
2012г.
3. Поурочные разработки по физической культуре 3  кл.  к УМК В.И. Ляха  («Школа

России»)А.Ю.Патрикеев.Москва«ВАКО»2018.
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