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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Приразработке программыпобиологиитеоретическуюосновудля определения
подходов  к  формированию  содержания  учебного  предмета  «Биология»  составили:
концептуальныеположенияФГОССООовзаимообусловленностицелей,содержания,
результатовобученияитребованийкуровнюподготовкивыпускников,положенияоб
общихцеляхипринципах,характеризующихсовременноесостояниесистемысреднего
общегообразованиявРоссийскойФедерации,атакжеположенияоспецификебиологии,
её значениивпознанииживойприродыиобеспечениисуществованиячеловеческого
общества.Согласноназваннымположениям,определеныосновныефункциипрограммы
побиологиииеёструктура.

1.1. Общая характеристика учебного предмета
Программапобиологиидаётпредставлениеоцелях,обобщейстратегииобучения,

воспитания  и  развития  обучающихся  средствами  учебного  предмета  «Биология»,
определяет  обязательное  предметное  содержание,  его  структуру,  распределение  по
разделамитемам,рекомендуемуюпоследовательностьизученияучебногоматериалас
учётоммежпредметныхивнутрипредметныхсвязей,логикиобразовательногопроцесса,
возрастныхособенностейобучающихся.

В  программе  по  биологии  также  учитываются  требования  к  планируемым
личностным, метапредметным и  предметным  результатам  обучения  в формировании
основныхвидовучебно-познавательнойдеятельности/учебныхдействийобучающихся
поосвоениюсодержаниябиологическогообразования.

Впрограмме побиологии  (10-11 классы, базовыйуровень) реализован принцип
преемственности  в  изучении  биологии,  благодаря  чему  в  ней  просматривается
направленностьнаразвитиезнаний,связанныхсформированиеместественно-научного
мировоззрения,  ценностных  ориентаций  личности,  экологического  мышления,
представлений  о  здоровом  образе  жизни  и  бережным  отношением  к  окружающей
природной  среде. Поэтому  наряду  с  изучением  общебиологических  теорий,  а  также
знанийостроенииживыхсистемразногорангаисущностиосновныхпротекающихв
нихпроцессоввпрограммепобиологииуделеновниманиеиспользованиюполученных
знаний  в  повседневной  жизни  для  решения  прикладных  задач,  в  том  числе:
профилактики  наследственных  заболеваний  человека,  медико-генетического
консультирования,  обоснования  экологически  целесообразного  поведения  в
окружающейприроднойсреде,анализавлиянияхозяйственнойдеятельностичеловекана
состояние природных и искусственных экосистем. Усиление внимания к прикладной
направленности  учебного  предмета  «Биология»  продиктовано  необходимостью
обеспеченияусловийдлярешенияоднойизактуальныхзадачшкольногобиологического
образования,  которая  предполагает  формирование  у  обучающихся  способности
адаптироватьсякизменениямдинамичноразвивающегосясовременногомира.

Биология  на  уровне  среднего  общего  образования  занимает  важное место. Она
обеспечивает формирование у обучающихся представлений о научной картине мира,
расширяетиобобщаетзнанияоживойприроде,еёотличительныхпризнаках-уровневой
организации  и  эволюции,  создаёт  условия  для:  познания  законов  живой  природы,
формированияфункциональнойграмотности,навыковздоровогоибезопасногообраза
жизни,экологическогомышления,ценностногоотношениякживойприродеичеловеку.

Большое  значение  биология  имеет  также  для  решения  воспитательных  и
развивающих  задач  среднего  общего  образования,  социализации  обучающихся.
Изучение  биологии  обеспечивает  условия  для  формирования  интеллектуальных,



коммуникационныхиинформационныхнавыков,эстетическойкультуры,способствует
интеграциибиологическихзнанийспредставлениямииздругихучебныхпредметов,в
частности,  физики,  химии  и  географии.  Названные  положения  о  предназначении
учебногопредмета«Биология»составилиосновудляопределенияподходовкотборуи
структурированиюегосодержания,представленноговпрограммепобиологии.

Отборсодержанияучебногопредмета«Биология»набазовомуровнеосуществлёнс
позицийкультуросообразногоподхода,всоответствиискоторымобучающиесядолжны
освоитьзнанияиумения,значимыедляформированияобщейкультуры,определяющие
адекватное  поведение  человека  в  окружающей  природной  среде,  востребованные  в
повседневнойжизниипрактическойдеятельности.Особоеместовэтойсистемезнаний
занимают  элементы  содержания,  которые  служат  основой  для  формирования
представлений  о  современной  естественно-научной  картине  мира  и  ценностных
ориентацияхличности,способствующихгуманизациибиологическогообразования.

Структурирование  содержания  учебного  материала  в  программе  по  биологии
осуществленосучётомприоритетногозначениязнанийоботличительныхособенностях
живой природы,  о  её  уровневой  организации и  эволюции. В  соответствии  с  этим  в
структуреучебногопредмета«Биология»выделеныследующиесодержательныелинии:
«Биологиякакнаука.Методынаучногопознания»,«Клеткакакбиологическаясистема»,
«Организмкакбиологическаясистема»,«Системаимногообразиеорганическогомира»,
«Эволюцияживойприроды»,«Экосистемыиприсущиеимзакономерности».

1.2.  Цель  изучения  учебного  предмета  «Биология»  на  базовом  уровне -
овладениеобучающимисязнаниямиоструктурно-функциональнойорганизацииживых
системразногорангаиприобретениеуменийиспользоватьэтизнаниядляграмотных
действий  в  отношении  объектов  живой  природы  и  решения  различных  жизненных
проблем.

Достижение  цели  изучения  учебного  предмета  «Биология»  на  базовом  уровне
обеспечиваетсярешениемследующихзадач:

освоение  обучающимися  системы  знаний  о  биологических  теориях,  учениях,
законах, закономерностях, гипотезах, правилах, служащихосновойдляформирования
представлений  о  естественно-научной  картине  мира,  о  методах  научного  познания,
строении,  многообразии  и  особенностях живых  систем  разного  уровня  организации,
выдающихсяоткрытияхисовременныхисследованияхвбиологии;

формирование  у  обучающихся  познавательных,  интеллектуальных и  творческих
способностейвпроцессеанализаданныхопутяхразвитиявбиологиинаучныхвзглядов,
идейиподходовкизучениюживыхсистемразногоуровняорганизации;

становление  у  обучающихся  общей  культуры,  функциональной  грамотности,
развитиеуменийобъяснятьиоцениватьявленияокружающегомираживойприродына
основаниизнанийиопыта,полученныхприизучениибиологии;

формирование  у  обучающихся  умений иллюстрировать  значение  биологических
знаний  в  практической  деятельности  человека,  развитии  современных  медицинских
технологийиагробиотехнологий;

воспитание  убеждённости  в  возможности  познания  человеком живой  природы,
необходимости  бережного  отношения  к  ней,  соблюдения  этических  норм  при
проведениибиологическихисследований;

осознаниеценностибиологическихзнанийдляповышенияуровняэкологической
культуры,дляформированиянаучногомировоззрения;

применение приобретённыхзнанийи уменийвповседневнойжизнидляоценки
последствий  своей  деятельности  по  отношению  к  окружающей  среде,  собственному



здоровью,обоснованиеисоблюдениемерпрофилактикизаболеваний.
Всистемесреднегообщегообразования«Биология»,изучаемаянабазовомуровне,

является  обязательным учебным предметом,  входящим в  состав  предметной области
«Естественно-научныепредметы».

1.3. Место предмета в учебном плане
Дляизучениябиологиинабазовомуровнесреднегообщегообразованияотводится

68часов:в10классе-34часа(1часвнеделю),в11классе-34часа(1часвнеделю).



II.СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ
10КЛАСС

Тема1.Биологиякакнаука.
Биологиякакнаука. Связь биологиис общественными, техническимиидругими

естественными  науками,  философией,  этикой,  эстетикой  и  правом.  Роль  биологии  в
формированиисовременнойнаучнойкартинымира.Системабиологическихнаук.

Методыпознанияживойприроды(наблюдение,эксперимент,описание,измерение,
классификация,моделирование,статистическаяобработкаданных).

Демонстрации:
Портреты:Ч.Дарвин,Г.Мендель,Н.К.Кольцов,Дж.УотсониФ.Крик.
Таблицыисхемы:«Методыпознанияживойприроды».
Лабораторныеипрактическиеработы:
Практическая  работа  №  1.  «Использование  различных  методов  при  изучении

биологическихобъектов».
Тема2.Живыесистемыиихорганизация.
Живые  системы  (биосистемы)  как  предмет  изучения  биологии. Отличие живых

системотнеорганическойприроды.
Свойства  биосистем  и  их  разнообразие.  Уровни  организации  биосистем:

молекулярный,  клеточный,  тканевый,  организменный,  популяционно  -видовой,
экосистемный(биогеоценотический),биосферный.

Демонстрации:
Таблицы  и  схемы:  «Основные  признаки  жизни»,  «Уровни  организации  живой

природы».
Оборудование:модельмолекулыДНК.
Тема3.Химическийсоставистроениеклетки.
Химическийсоставклетки.Химическиеэлементы: макроэлементы,

микроэлементы.Водаиминеральныевещества.
Функции  воды  и  минеральных  веществ  в  клетке.  Поддержание  осмотического

баланса.
Белки.Составистроениебелков.Аминокислоты-мономерыбелков.Незаменимые

и  заменимые  аминокислоты.  Аминокислотный  состав.  Уровни  структуры  белковой
молекулы  (первичная,  вторичная,  третичная  и  четвертичная  структура).  Химические
свойствабелков.Биологическиефункциибелков.

Ферменты  -  биологические  катализаторы.  Строение  фермента:  активный  центр,
субстратная  специфичность.  Коферменты.  Витамины.  Отличия  ферментов  от
неорганическихкатализаторов.

Углеводы:моносахариды(глюкоза,рибозаидезоксирибоза),дисахариды(сахароза,
лактоза)  и  полисахариды  (крахмал,  гликоген,  целлюлоза).  Биологические  функции
углеводов.

Липиды: триглицериды,фосфолипиды,стероиды.Гидрофильно-гидрофобные
свойства.Биологическиефункциилипидов.Сравнениеуглеводов,белковилипидовкак
источниковэнергии.

Нуклеиновыекислоты:ДНКиРНК.Нуклеотиды-мономерынуклеиновыхкислот.
Строение и функции ДНК. Строение и функции РНК. Виды РНК. АТФ:  строение и



функции.
Цитология  - наука о клетке. Клеточная  теория  - пример взаимодействия идей и

фактоввнаучномпознании.Методыизученияклетки.
Клеткакакцелостнаяживаясистема.Общиепризнакиклеток:замкнутаянаружная

мембрана,молекулыДНКкакгенетическийаппарат,системасинтезабелка.
Типыклеток: эукариотическаяипрокариотическая.Особенностистроения

прокариотическойклетки.Клеточнаястенкабактерий.Строениеэукариотическойклетки.
Основныеотличиярастительной,животнойигрибнойклетки.

Поверхностные  структуры  клеток  -  клеточная  стенка,  гликокаликс,  их функции.
Плазматическая  мембрана,  её  свойства  и  функции.  Цитоплазма  и  её  органоиды.
Одномембранныеорганоидыклетки: ЭПС,аппаратГольджи,лизосомы.
Полуавтономныеорганоидыклетки: митохондрии,пластиды.Происхождение
митохондрий и пластид. Виды пластид. Немембранные органоиды клетки: рибосомы,
клеточный  центр,  центриоли,  реснички,  жгутики.  Функции  органоидов  клетки.
Включения.

Ядро-регуляторныйцентрклетки.Строениеядра:ядернаяоболочка,кариоплазма,
хроматин,ядрышко.Хромосомы.

Транспортвеществвклетке.
Демонстрации:
Портреты:А.Левенгук,Р.Гук,Т.Шванн,М.Шлейден,Р.Вирхов,Дж.Уотсон,Ф.

Крик,М.Уилкинс,Р.Франклин,К.М.Бэр.
Диаграммы: «Распределениехимическихэлементоввнеживойприроде»,

«Распределениехимическихэлементоввживойприроде».
Таблицы  и  схемы:  «Периодическая  таблица  химических  элементов»,  «Строение

молекулыводы»,«Биосинтезбелка»,«Строениемолекулыбелка»,«Строениефермента»,
«Нуклеиновыекислоты.ДНК»,«СтроениемолекулыАТФ»,«Строениеэукариотической
клетки»,  «Строение  животной  клетки»,  «Строение  растительной  клетки»,  «Строение
прокариотическойклетки»,«Строениеядраклетки»,«Углеводы»,«Липиды».

Оборудование:  световой  микроскоп,  оборудование  для  проведения  наблюдений,
измерений, экспериментов,микропрепаратырастительных,животныхибактериальных
клеток.

Лабораторныеипрактическиеработы:
Лабораторная работа №1.  «Изучение каталитической активности ферментов  (на

примереамилазыиликаталазы)».
Лабораторная  работа №  2.  «Изучение  строения  клеток  растений,  животных  и

бактерийподмикроскопомнаготовыхмикропрепаратахиихописание».
Тема4.Жизнедеятельностьклетки.
Обмен  веществ,  или  метаболизм.  Ассимиляция  (пластический  обмен)  и

диссимиляция(энергетическийобмен)-двестороныединогопроцессаметаболизма.Роль
законовсохранениявеществиэнергиивпониманииметаболизма.

Типыобменавеществ: автотрофныйигетеротрофный. Рольферментоввобмене
веществипревращенииэнергиивклетке.

Фотосинтез.  Световая  и  темновая  фазы  фотосинтеза.  Реакции  фотосинтеза.



Эффективность  фотосинтеза.  Значение  фотосинтеза  для  жизни  на  Земле.  Влияние
условийсредынафотосинтезиспособыповышенияегопродуктивностиукультурных
растений.

Хемосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для жизни на
Земле.

Энергетический  обмен  в  клетке.  Расщепление  веществ,  выделение  и
аккумулированиеэнергиивклетке.Этапыэнергетическогообмена.Гликолиз.Брожение
и  его  виды.  Кислородное  окисление,  или  клеточное  дыхание.  Окислительное
фосфорилирование.Эффективностьэнергетическогообмена.

Реакции  матричного  синтеза.  Генетическая  информация  и  ДНК.  Реализация
генетическойинформациивклетке. Генетическийкодиегосвойства. Транскрипция-
матричныйсинтезРНК.Трансляция-биосинтезбелка.Этапытрансляции.Кодирование
аминокислот.Рольрибосомвбиосинтезебелка.

Неклеточные  формы  жизни  -  вирусы.  История  открытия  вирусов  (Д.  И.
Ивановский).Особенностистроенияижизненногоциклавирусов.Бактериофаги.Болезни
растений,животныхичеловека,вызываемыевирусами.Вирусиммунодефицитачеловека
(ВИЧ)  -  возбудитель  СПИДа.  Обратная  транскрипция,  ревертаза  и  интеграза.
Профилактикараспространениявирусныхзаболеваний.

Демонстрации:
Портреты:Н.К.Кольцов,Д.И.Ивановский,К.А.Тимирязев.
Таблицыи схемы: «Типыпитания»,«Метаболизм»,«Митохондрия»,

«Энергетическийобмен»,«Хлоропласт»,«Фотосинтез»,«СтроениеДНК»,«Строениеи
функционированиегена», «Синтез  белка»,  «Генетический  код»,  «Вирусы»,
«Бактериофаги»,  «Строение  и  жизненный  цикл  вируса  СПИДа,  бактериофага»,
«РепликацияДНК».

Оборудование: модели-аппликации«УдвоениеДНКитранскрипция», «Биосинтез
белка»,«Строениеклетки»,модельструктурыДНК.

Тема5.Размножениеииндивидуальноеразвитиеорганизмов.
Клеточный  цикл,  или  жизненный  цикл  клетки.  Интерфаза  и  митоз.  Процессы,

протекающие в интерфазе. Репликация  -  реакция матричного  синтеза ДНК. Строение
хромосом. Хромосомный набор  -  кариотип. Диплоидный и  гаплоидный хромосомные
наборы.Хроматиды.Цитологическиеосновыразмноженияииндивидуальногоразвития
организмов.

Деление  клетки  -  митоз.  Стадии  митоза.  Процессы,  происходящие  на  разных
стадияхмитоза.Биологическийсмыслмитоза.

Программируемаягибельклетки-апоптоз.
Формыразмноженияорганизмов: бесполоеиполовое.Видыбесполого

размножения:делениенадвое,почкованиеодно-имногоклеточных,спорообразование,
вегетативноеразмножение. Искусственноеклонированиеорганизмов,егозначениедля
селекции.

Половоеразмножение,егоотличияотбесполого.
Мейоз. Стадии мейоза. Процессы,  происходящие на  стадиях мейоза. Поведение

хромосомвмейозе.Кроссинговер.Биологическийсмыслизначениемейоза.



Гаметогенез-процессобразованияполовыхклетокуживотных.Половыежелезы:
семенникиияичники.Образованиеиразвитиеполовыхклеток-гамет(сперматозоид,
яйцеклетка)  -  сперматогенез  и  овогенез.  Особенности  строения  яйцеклеток  и
сперматозоидов.Оплодотворение.Партеногенез.

Индивидуальное  развитие  (онтогенез).  Эмбриональное  развитие  (эмбриогенез).
Этапы  эмбрионального  развития  у  позвоночных  животных:  дробление,  гаструляция,
органогенез.Постэмбриональноеразвитие.Типыпостэмбриональногоразвития:прямое,
непрямое  (личиночное). Влияние  среды на  развитие организмов, факторы,  способные
вызыватьврождённыеуродства.

Ростиразвитиерастений.Онтогенезцветковогорастения:строениесемени,стадии
развития.

Демонстрации:
Таблицыисхемы:«Формыразмноженияорганизмов»,«Двойноеоплодотворениеу

цветковых  растений»,  «Вегетативное  размножение  растений»,  «Деление  клетки
бактерий»,  «Строение  половых  клеток»,  «Строение  хромосомы»,  «Клеточный  цикл»,
«РепликацияДНК»,«Митоз»,«Мейоз»,«Прямоеинепрямоеразвитие»,«Гаметогенезу
млекопитающихичеловека»,«Основныестадиионтогенеза».

Оборудование:  микроскоп,  микропрепараты  «Сперматозоиды  млекопитающего»,
«Яйцеклетка  млекопитающего»,  «Кариокинез  в  клетках  корешка  лука»,  магнитная
модель-аппликация«Делениеклетки»,модельДНК,модельметафазнойхромосомы.

Лабораторныеипрактическиеработы:
Лабораторнаяработа№3.«Наблюдениемитозавклеткахкончикакорешкалукана

готовыхмикропрепаратах».
Лабораторная  работа  №  4.  «Изучение  строения  половых  клеток  на  готовых

микропрепаратах».
Тема6.Наследственностьиизменчивостьорганизмов.
Предмет  и  задачи  генетики.  История  развития  генетики.  Роль  цитологии  и

эмбриологиивстановлениигенетики.Вкладроссийскихизарубежныхучёныхвразвитие
генетики.  Методы  генетики  (гибридологический,  цитогенетический,  молекулярно-
генетический).Основныегенетическиепонятия.Генетическаясимволика,используемаяв
схемахскрещиваний.

Закономерности  наследования  признаков,  установленные  Г.  Менделем.
Моногибридное  скрещивание.  Закон  едино-образия  гибридов  первого  поколения.
Правилодоминирования.Законрасщепленияпризнаков.Гипотезачистотыгамет.Полное
инеполноедоминирование.

Дигибридное  скрещивание.  Закон  независимого  наследования  признаков.
Цитогенетические  основы  дигибридного  скрещивания.  Анализирующее  скрещивание.
Использованиеанализирующегоскрещиваниядляопределениягенотипаособи.

Сцепленное  наследование  признаков.  Работа  Т.  Моргана  по  сцепленному
наследованиюгенов.Нарушениесцеплениягеновврезультатекроссинговера.

Хромосомнаятеориянаследственности.Генетическиекарты.
Генетикапола.Хромосомноеопределениепола.Аутосомыиполовыехромосомы.

Гомогаметные  и  гетерогаметные  организмы.  Наследование  признаков,  сцепленных  с



полом.
Изменчивость.Видыизменчивости:ненаследственнаяинаследственная.Рольсреды

в  ненаследственной  изменчивости.  Характеристика  модификационной  изменчивости.
Вариационныйрядивариационнаякривая.Нормареакциипризнака.Количественныеи
качественныепризнакииихнормареакции.Свойствамодификационнойизменчивости.

Наследственная,илигенотипическая,изменчивость.Комбинативнаяизменчивость.
Мейоз  и  половой  процесс  -  основа  комбинативной  изменчивости.  Мутационная
изменчивость.  Классификация  мутаций:  генные,  хромосомные,  геномные.  Частота  и
причинымутаций.Мутагенныефакторы.Законгомологическихрядоввнаследственной
изменчивостиН.И.Вавилова.

Внеядернаянаследственностьиизменчивость.
Генетика  человека.  Кариотип  человека.  Основные  методы  генетики  человека:

генеалогический,  близнецовый,  цитогенетический,  биохимический,  молекулярно  -
генетический.  Современное  определение  генотипа:  полногеномное  секвенирование,
генотипирование,  в  томчисле с помощьюПЦР-анализа. Наследственные  заболевания
человека: генныеболезни,болезниснаследственнойпредрасположенностью,
хромосомные  болезни.  Соматические  и  генеративные  мутации.  Стволовые  клетки.
Принципыздоровогообразажизни,диагностики,профилактикиилечениягенетических
болезней. Медико-генетическое  консультирование.  Значение  медицинской  генетики  в
предотвращенииилечениигенетическихзаболеванийчеловека.

Демонстрации:
Портреты:Г.Мендель,Т.Морган,Г.деФриз,С.С.Четвериков,Н.В.Тимофеев-

Ресовский,Н.И.Вавилов.
Таблицыисхемы:«Моногибридноескрещиваниеиегоцитогенетическаяоснова»,

«Закон  расщепления  и  его  цитогенетическая  основа»,  «Закон  чистоты  гамет»,
«Дигибридное  скрещивание»,  «Цитологические  основы  дигибридного  скрещивания»,
«Мейоз»,«Взаимодействиеаллельныхгенов»,«Генетическиекартырастений,животных
ичеловека», «Генетика пола», «Закономерностинаследования, сцепленногос полом»,
«Кариотипы  человека  и  животных»,  «Виды  изменчивости»,  «Модификационная
изменчивость»,«Наследованиерезус-фактора»,«Генетикагруппкрови»,«Мутационная
изменчивость».

Оборудование:  модели-аппликации  «Моногибридное  скрещивание»,  «Неполное
доминирование»,  «Дигибридное  скрещивание»,  «Перекрёст  хромосом»,  микроскоп  и
микропрепарат«Дрозофила»(норма,мутацииформыкрыльевиокраскитела),гербарий
«Горохпосевной».

Лабораторныеипрактическиеработы:
Лабораторнаяработа№5.«Изучениерезультатовмоногибридногоидигибридного

скрещиванияудрозофилынаготовыхмикропрепаратах».
Лабораторнаяработа№6.«Изучениемодификационнойизменчивости,построение

вариационногорядаивариационнойкривой».
Лабораторнаяработа№ 7.«Анализмутацийудрозофилынаготовых

микропрепаратах».
Практическаяработа№2.«Составлениеианализродословныхчеловека».



Тема7.Селекцияорганизмов.Основыбиотехнологии.
Селекциякакнаукаипроцесс.Зарождениеселекцииидоместикация.УчениеН.И.

Вавилова  о  центрах  происхождения  и  многообразия  культурных  растений.  Центры
происхождениядомашнихживотных.Сорт,порода,штамм.

Современныеметодыселекции. Массовыйииндивидуальныйотборывселекции
растенийиживотных.Оценкаэкстерьера.Близкородственноескрещивание-инбридинг.
Чистаялиния.Скрещиваниечистыхлиний.Гетерозис,илигибриднаясила.
Неродственное  скрещивание  -  аутбридинг.  Отдалённая  гибридизация  и  её  успехи.
Искусственный мутагенез и получение полиплоидов. Достижения  селекции растений,
животныхимикроорганизмов.

Биотехнология  как  отрасль  производства.  Генная  инженерия.  Этапы  создания
рекомбинантной  ДНК  и  трансгенных  организмов.  Клеточная  инженерия.  Клеточные
культуры.Микроклональноеразмножениерастений.Клонированиевысокопродуктивных
сельскохозяйственных  организмов.  Экологические  и  этические  проблемы.  ГМО  -
генетическимодифицированныеорганизмы.

Демонстрации:
Портреты:Н.И.Вавилов,И.В.Мичурин,Г.Д.Карпеченко,М.Ф.Иванов.
Таблицы  и  схемы:  карта  «Центры  происхождения  и  многообразия  культурных

растений»,«Породыдомашнихживотных»,«Сортакультурныхрастений»,«Отдалённая
гибридизация»,  «Работы  академика  М.  Ф.  Иванова»,  «Полиплоидия»,  «Объекты
биотехнологии», «Клеточныекультурыиклонирование», «Конструированиеиперенос
генов,хромосом».

Оборудование: муляжи плодов и корнеплодов диких форми культурныхсортов
растений,гербарий«Сельскохозяйственныерастения».

Лабораторныеипрактическиеработы:
Экскурсия «Основные методыидостижения селекции растенийи животных (на

селекционнуюстанцию, племеннуюферму, сортоиспытательныйучасток, в тепличное
хозяйство,лабораториюагроуниверситетаилинаучногоцентра)».
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Тема1.Эволюционнаябиология.
Предпосылки  возникновения  эволюционной  теории.  Эволюционная  теория  и  её

местовбиологии.Влияниеэволюционнойтеориинаразвитиебиологииидругихнаук.
Свидетельства  эволюции.  Палеонтологические:  последовательность  появления

видоввпалеонтологическойлетописи,переходныеформы.Биогеографические:сходство
иразличиефаунифлорматериковиостровов.

Эмбриологические:  сходства  и  различия  эмбрионов  разных  видов  позвоночных.
Сравнительно-анатомические:  гомологичные,  аналогичные,  рудиментарные  органы,
атавизмы.  Молекулярно-биохимические:  сходство  механизмов  наследственности  и
основныхметаболическихпутейувсехорганизмов.

Эволюционная  теория  Ч.  Дарвина.  Предпосылки  возникновения  дарвинизма.
Движущие  силы  эволюции  видов  по  Дарвину  (избыточное  размножение  при
ограниченности  ресурсов,  неопределённая  изменчивость,  борьба  за  существование,
естественныйотбор).



Синтетическаятеорияэволюции(СТЭ)иеёосновныеположения.
Микроэволюция.Популяциякакединицавидаиэволюции.
Движущиесилы (факторы) эволюциивидовв природе. Мутационныйпроцесс и

комбинативная  изменчивость.  Популяционные  волны  и  дрейф  генов.  Изоляция  и
миграция.

Естественный  отбор  -  направляющий  фактор  эволюции.  Формы  естественного
отбора.

Приспособленностьорганизмовкакрезультатэволюции.Примерыприспособлений
уорганизмов.Ароморфозыиидио-адаптации.

Вид  и  видообразование.  Критерии  вида.  Основные  формы  видообразования:
географическое,экологическое.

Макроэволюция.  Формы  эволюции:  филетическая,  дивергентная,  конвергентная,
параллельная.Необратимостьэволюции.

Происхождение  от  неспециализированных  предков.  Прогрессирующая
специализация.Адаптивнаярадиация.

Демонстрации:
Портреты:К.Линней,Ж.Б.Ламарк,Ч.Дарвин,В.О.Ковалевский,К.М.Бэр,Э.

Геккель,Ф.Мюллер,А.Н.Северцов.
Таблицыисхемы: «РазвитиеорганическогомиранаЗемле»,«Зародыши

позвоночных  животных»,  «Археоптерикс»,  «Формы  борьбы  за  существование»,
«Естественный  отбор»,  «Многообразие  сортов  растений»,  «Многообразие  пород
животных»,  «Популяции»,  «Мутационная  изменчивость»,  «Ароморфозы»,
«Идиоадаптации»,  «Общая  дегенерация»,  «Движущие  силы  эволюции»,  «Карта-схема
маршрутапутешествияЧ. Дарвина», «Борьба за существование», «Приспособленность
организмов»,«Географическоевидообразование»,«Экологическоевидообразование».

Оборудование:коллекциянасекомыхсразличнымитипамиокраски,наборплодови
семян,коллекция«Примерызащитныхприспособленийуживотных»,модель«Основные
направленияэволюции»,объёмнаямодель«Строениеголовногомозгапозвоночных».

Биогеографическая  карта  мира,  коллекция  «Формы  сохранности  ископаемых
животныхирастений»,модельаппликация«Перекрёстхромосом»,влажныепрепараты
«Развитие  насекомого»,  «Развитие  лягушки»,  микропрепарат  «Дрозофила»  (норма,
мутацииформыкрыльевиокраскитела).

Лабораторныеипрактическиеработы:
Лабораторнаяработа№1.«Сравнениевидовпоморфологическомукритерию».
Лабораторная  работа  №  2.  «Описание  приспособленности  организма  и  её

относительногохарактера».
Тема2.ВозникновениеиразвитиежизнинаЗемле.
Донаучныепредставленияозарождениижизни.Научныегипотезывозникновения

жизни на Земле:  абиогенез и панспермия. Химическая  эволюция. Абиогенный синтез
органических  веществ  из  неорганических.  Экспериментальное  подтверждение
химическойэволюции.Начальныеэтапыбиологическойэволюции.ГипотезаРНК-мира.
Формированиемембранныхструктуривозникновениепротоклетки.Первыеклеткииих
эволюция.Формированиеосновныхгруппживыхорганизмов.



Развитие  жизни  на  Земле  по  эрам  и  периодам.  Катархей.  Архейская  и
протерозойская  эры.  Палеозойская  эра  и  её  периоды:  кембрийский,  ордовикский,
силурийский,девонский,каменноугольный,пермский.

Мезозойскаяэраиеёпериоды:триасовый,юрский,меловой.
Кайнозойскаяэраиеёпериоды:палеогеновый,неогеновый,антропогеновый.
Характеристика  климата  и  геологических процессов. Основные  этапы  эволюции

растительного  и  животного  мира.  Ароморфозы  у  растений  и  животных.  Появление,
расцветивымираниегруппживыхорганизмов.

Системаорганическогомиракакотражениеэволюции.Основныесистематические
группыорганизмов.

Эволюция  человека.  Антропология  как  наука.  Развитие  представлений  о
происхождениичеловека.Методыизученияантропогенеза.Сходстваиразличиячеловека
иживотных.Систематическоеположениечеловека.

Движущие  силы  (факторы)  антропогенеза.  Наследственная  изменчивость  и
естественныйотбор.Общественныйобразжизни,изготовлениеорудийтруда,мышление,
речь.

Основные стадии и  ветви  эволюции человека:  австралопитеки, Человек умелый,
Человек  прямоходящий,  Человек  неандертальский,  Человек  разумный.  Находки
ископаемыхостатков,времясуществования,областьраспространения,объёмголовного
мозга,образжизни,орудия.

Человеческиерасы.Основныебольшиерасы:европеоидная(евразийская),негро-
австралоидная  (экваториальная),  монголоидная  (азиатско-американская).  Черты
приспособленности  представителей  человеческих  рас  к  условиям  существования.
Единствочеловеческихрас.Критикарасизма.

Демонстрации:
Портреты:Ф.Реди,Л.Пастер,А.И.Опарин,С.Миллер,Г.Юри,Ч.Дарвин.
Таблицыисхемы:«ВозникновениеСолнечнойсистемы»,«Развитиеорганического

мира»,  «Растительная  клетка»,  «Животная  клетка»,  «Прокариотическая  клетка»,
«Современнаясистемаорганическогомира»,«Сравнениеанатомическихчертстроения
человекаичеловекообразныхобезьян», «Основныеместапалеонтологическихнаходок
предков  современного  человека»,  «Древнейшие  люди»,  «Древние  люди»,  «Первые
современныелюди»,«Человеческиерасы».

Оборудование: муляжи«Происхождениечеловека»(бюстыавстралопитека,
питекантропа,неандертальца,кроманьонца),слепкиилиизображениякаменныхорудий
первобытногочеловека(камни-чопперы,рубила,скребла),геохронологическаятаблица,
коллекция«Формысохранностиископаемыхживотныхирастений».

Лабораторныеипрактическиеработы:
Практическаяработа№1.«Изучениеископаемыхостатковрастенийиживотныхв

коллекциях».
Экскурсия«ЭволюцияорганическогомиранаЗемле»(вестественно-научныйили

краеведческиймузей).
Тема3.Организмыиокружающаясреда.
Экология  как  наука.  Задачи  и  разделы  экологии.  Методы  экологических



исследований.Экологическоемировоззрениесовременногочеловека.
Средыобитанияорганизмов: водная,наземно-воздушная,почвенная,

внутриорганизменная.
Экологические факторы.  Классификация  экологических  факторов:  абиотические,

биотическиеиантропогенные.Действиеэкологическихфакторовнаорганизмы.
Абиотическиефакторы: свет,температура,влажность.Фотопериодизм.

Приспособленияорганизмовкдействиюабиотическихфакторов.Биологическиеритмы.
Биотическиефакторы.Видыбиотическихвзаимодействий: конкуренция,

хищничество,симбиозиегоформы.Паразитизм,кооперация,мутуализм,комменсализм
(квартиранство,  нахлебничество).  Аменсализм,  нейтрализм.  Значение  биотических
взаимодействийдлясуществованияорганизмоввприродныхсообществах.

Экологические  характеристики  популяции.  Основные  показатели  популяции:
численность,  плотность,  рождаемость,  смертность,  прирост,  миграция.  Динамика
численностипопуляциииеёрегуляция.

Демонстрации:
Портреты:А.Гумбольдт,К.Ф.Рулье,Э.Геккель.
Таблицыисхемы:карта«ПриродныезоныЗемли»,«Средыобитанияорганизмов»,

«Фотопериодизм»,  «Популяции»,  «Закономерности  роста  численности  популяции
инфузории-туфельки»,«Пищевыецепи».

Лабораторныеипрактическиеработы:
Лабораторнаяработа№3.«Морфологическиеособенностирастенийизразныхмест

обитания».
Лабораторнаяработа№4.«Влияниесветанаростиразвитиечеренковколеуса».
Практическаяработа№2.«Подсчётплотностипопуляцийразныхвидоврастений».
Тема4.Сообществаиэкологическиесистемы.
Сообществоорганизмов-биоценоз.Структурыбиоценоза: видовая,

пространственная,трофическая(пищевая).Виды-доминанты.Связивбиоценозе.
Экологические  системы  (экосистемы).  Понятие  об  экосистеме  и  биогеоценозе.

Функциональныекомпонентыэкосистемы: продуценты,консументы,редуценты.
Круговорот  веществ  и  поток  энергии  в  экосистеме.  Трофические  (пищевые)  уровни
экосистемы.  Пищевые  цепи  и  сети.  Основные  показатели  экосистемы:  биомасса,
продукция.  Экологические  пирамиды:  продукции,  численности,  биомассы.  Свойства
экосистем:устойчивость,саморегуляция,развитие.Сукцессия.

Природные  экосистемы.  Экосистемы  озёр  и  рек.  Экосистема  хвойного  или
широколиственноголеса.

Антропогенные  экосистемы. Агроэкосистемы. Урбоэкосистемы. Биологическое и
хозяйственноезначениеагроэкосистемиурбоэкосистем.

Биоразнообразиекакфакторустойчивостиэкосистем.Сохранениебиологического
разнообразиянаЗемле.

Учение В. И. Вернадского о  биосфере. Границы,  состав и  структура биосферы.
Живое  вещество и  его функции. Особенности биосферы как  глобальной  экосистемы.
Динамическоеравновесиеиобратнаясвязьвбиосфере.

Круговороты  веществ  и  биогеохимические  циклы  элементов  (углерода,  азота).



Зональностьбиосферы.Основныебиомысуши.
ЧеловечествовбиосфереЗемли.Антропогенныеизменениявбиосфере.Глобальные

экологическиепроблемы.
Сосуществованиеприродыичеловечества.Сохранениебиоразнообразиякакоснова

устойчивостибиосферы.Основарациональногоуправленияприроднымиресурсамииих
использование.Достижениябиологиииохранаприроды.

Демонстрации:
Портреты:А.Дж.Тенсли,В.Н.Сукачёв,В.И.Вернадский.
Таблицыисхемы:«Пищевыецепи»,«Биоценоз:составиструктура»,«Природные

сообщества»,  «Цепи  питания»,  «Экологическая  пирамида»,  «Биосфера  и  человек»,
«Экосистема  широколиственного  леса»,  «Экосистема  хвойного  леса»,  «Биоценоз
водоёма»,  «Агроценоз»,  «Примерные  антропогенные  воздействия  на  природу»,
«Важнейшие источники  загрязнения  воздуха  и  грунтовых вод»,  «Почва  -  важнейшая
составляющая  биосферы»,  «Факторы  деградации  почв»,  «Парниковый  эффект»,
«Факторы  радиоактивного  загрязнения  биосферы»,  «Общая  структура  биосферы»,
«Распространение  жизни  в  биосфере»,  «Озоновый  экран  биосферы»,  «Круговорот
углеродавбиосфере»,«Круговоротазотавприроде».

Оборудование: модель-аппликация«Типичныебиоценозы»,гербарий
«Растительные  сообщества»,  коллекции  «Биоценоз»,  «Вредители  важнейших
сельскохозяйственных  культур»,  гербарии  и  коллекции  растений  и  животных,
принадлежащие  к  разным  экологическим  группам  одного  вида,  Красная  книга
РоссийскойФедерации,изображенияохраняемыхвидоврастенийиживотных.



III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛОГИИ
НА БАЗОВОМ УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Согласно  ФГОС  СОО  устанавливаются  требования  к  результатам  освоения
обучающимисяпрограммсреднегообщегообразования:личностным,метапредметными
предметным.
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  структуре  личностных  результатов  освоения  предмета  «Биология»  выделены
следующиесоставляющие: осознаниеобучающимисяроссийскойгражданской
идентичности  -  готовности  к  саморазвитию,  самостоятельности  и  самоопределению,
наличие  мотивации  к  обучению  биологии,  целенаправленное  развитие  внутренних
убежденийличностинаосновеключевыхценностейиисторическихтрадицийразвития
биологического  знания,  готовность  и  способность  обучающихся  руководствоваться  в
своей  деятельности  ценностно-смысловыми  установками,  присущими  системе
биологическогообразования,наличиеэкологическогоправосознания,способностиставить
целиистроитьжизненныепланы.

Личностные  результаты  освоения  предмета  «Биология»  достигаются  в  единстве
учебнойивоспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскими
социокультурными,историческимиидуховно-нравственнымиценностями,принятымив
обществе  правилами  и  нормами  поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,
самовоспитания и  саморазвития,  развития внутренней позиции личности,  патриотизма,
уваженияк закону и правопорядку, человеку труда истаршемупоколению, взаимного
уважения,  бережного  отношения  к  культурному  наследию  и  традициям
многонациональногонародаРоссийскойФедерации,природеиокружающейсреде.

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»должныотражать
готовностьиспособностьобучающихсяруководствоватьсясформированнойвнутренней
позицией  личности,  системой  ценностных  ориентаций,  позитивных  внутренних
убеждений,  соответствующих  традиционным  ценностям  российского  общества,
расширение жизненного опыта и опытадеятельности в процессе реализацииосновных
направленийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти:
1) гражданского воспитания:

сформированность  гражданской  позиции  обучающегося  как  активного  и
ответственногочленароссийскогообщества;

осознание  своих  конституционных  прав  и  обязанностей,  уважение  закона  и
правопорядка;

готовностьксовместнойтворческойдеятельностиприсозданииучебныхпроектов,
решенииучебныхипознавательныхзадач,выполнениибиологическихэкспериментов;

способность  определять  собственную  позицию  по  отношению  к  явлениям
современнойжизнииобъяснятьеё;

умение  учитывать  в  своих  действиях  необходимость  конструктивного
взаимодействиялюдейсразнымиубеждениями,культурнымиценностямиисоциальным
положением;

готовностьксотрудничествувпроцессесовместноговыполненияучебных,
познавательныхиисследовательскихзадач,уважительногоотношениякмнению



оппонентовприобсужденииспорныхвопросовбиологическогосодержания;готовностьк
гуманитарнойиволонтёрскойдеятельности;

2) патриотического воспитания:
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияк

своему народу,  чувства  ответственности перед Родиной,  гордости  за  свой  край,  свою
Родину,свойязыкикультуру,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии;

ценностноеотношениекприродномунаследиюипамятникамприроды,достижениям
Россиивнауке,искусстве,спорте,технологиях,труде;

способностьоцениватьвкладроссийскихучёныхвстановлениеиразвитиебиологии,
понимания  значения  биологии  в  познании  законов  природы,  в  жизни  человека  и
современногообщества;

идейнаяубеждённость,готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственность
заегосудьбу;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода;сформированность

нравственногосознания,этическогоповедения;способностьоцениватьситуациюи
приниматьосознанныерешения,ориентируясьнаморально-нравственныенормыи
ценности;

осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего;
ответственноеотношениексвоимродителям,созданиюсемьинаосновеосознанного

принятияценностейсемейнойжизнивсоответствиистрадицияминародовРоссии;
4) эстетического воспитания:
эстетическоеотношениекмиру, включаяэстетикубыта, научногоитехнического

творчества,спорта,труда,общественныхотношений;
пониманиеэмоциональноговоздействияживойприродыиеёценности;готовностьк

самовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачестватворческой
личности;

5) физического воспитания,  формирования культуры здоровья и эмоционального
благополучия:

пониманиеиреализацияздоровогоибезопасногообразажизни(здоровоепитание,
соблюдениегигиеническихправилинорм,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,
регулярная  физическая  активность),  бережного,  ответственного  и  компетентного
отношенияксобственномуфизическомуипсихическомуздоровью;

понимание  ценности  правил  индивидуального  и  коллективного  безопасного
поведениявситуациях,угрожающихздоровьюижизнилюдей;

осознание  последствий  и  неприятия  вредных  привычек  (употребления  алкоголя,
наркотиков,курения);

6) трудового воспитания:
готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие;готовностьк

активнойдеятельноститехнологическойисоциальнойнаправленности,способность
инициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакуюдеятельность;

интерес  к  различным  сферам профессиональной  деятельности,  умение  совершать
осознанныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы;

готовность испособность к образованиюисамообразованиюнапротяжениивсей



жизни;
7) экологического воспитания:
экологическицелесообразноеотношениекприродекакисточникужизнинаЗемле,

основееёсуществования;
повышение  уровня  экологической  культуры:  приобретение  опыта  планирования

поступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;
осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;

способностьиспользоватьприобретаемыеприизучениибиологиизнанияиуменияпри
решениипроблем,связанныхсрациональнымприродопользованием(соблюдениеправил
поведениявприроде,направленныхнасохранениеравновесиявэкосистемах,охрану
видов,экосистем,биосферы);

активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  природной  среде,
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых
действийипредотвращатьих;

наличие  развитого  экологического  мышления,  экологической  культуры,  опыта
деятельности  экологической  направленности,  умения  руководствоваться  ими  в
познавательной,  коммуникативной  и  социальной  практике,  готовности  к  участию  в
практическойдеятельностиэкологическойнаправленности;

8) ценности научного познания:
сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню

развития  науки  и  общественной  практики,  основанного  на  диалоге  культур,
способствующегоосознаниюсвоегоместавполикультурноммире;

совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействия
междулюдьмиипознаниямира;

понимание  специфики  биологии  как  науки,  осознания  её  роли  в  формировании
рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем
мире  как  о  единстве  природы,  человека  и  общества,  в  познании  природных
закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия;

убеждённость  в  значимости  биологии  для  современной  цивилизации:  обеспечения
нового  уровня  развития  медицины,  создание  перспективных  биотехнологий,  способных
решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных
экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному
использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни;

заинтересованность  в  получении биологических знаний в  целях повышения общей
культуры,  естественно-научной  грамотности,  как  составной  части  функциональной
грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии;

понимание  сущности  методов  познания,  используемых  в  естественных  науках,
способности  использовать  получаемые  знания  для  анализа  и  объяснения  явлений
окружающего  мира  и  происходящих  в  нём  изменений,  умение  делать  обоснованные
заключения  на  основе  научных  фактов  и  имеющихся  данных  с  целью  получения
достоверных выводов;

способность  самостоятельно  использовать  биологические  знания  для  решения
проблем в реальных жизненных ситуациях;

осознание  ценности  научной  деятельности,  готовность  осуществлять  проектную  и
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;



готовность  и  способность  к  непрерывному  образованию  и  самообразованию,  к
активному  получению  новых  знаний  по  биологии  в  соответствии  с  жизненными
потребностями.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные  результаты  освоения  учебного  предмета  «Биология»  включают:
значимые  для  формирования  мировоззрения  обучающихся  междисциплинарные
(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира
и специфику методов познания, используемых в естественных науках (вещество, энергия,
явление,  процесс,  система,  научный  факт,  принцип,  гипотеза,  закономерность,  закон,
теория,  исследование,  наблюдение,  измерение,  эксперимент  и  других),  универсальные
учебные  действия  (познавательные,  коммуникативные,  регулятивные),  обеспечивающие
формирование  функциональной  грамотности  и  социальной  компетенции  обучающихся,
способность  обучающихся  использовать  освоенные  междисциплинарные,
мировоззренческие  знания  и  универсальные  учебные  действия  в  познавательной  и
социальной практике.

Метапредметные  результаты  освоения  программы  среднего  общего  образования
должны отражать:

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблему,  рассматривать  её

всесторонне;
использоватьприосвоениизнанийприёмылогическогомышления(анализа,синтеза,

сравнения,  классификации,  обобщения),  раскрывать  смысл  биологических  понятий
(выделятьиххарактерныепризнаки,устанавливатьсвязисдругимипонятиями);

определять  цели  деятельности,  задавая  параметры  и  критерии  их  достижения,
соотноситьрезультатыдеятельностиспоставленнымицелями;

использовать  биологические  понятия  для  объяснения  фактов  и  явлений  живой
природы;

строитьлогическиерассуждения(индуктивные,дедуктивные,поаналогии),выявлять
закономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях,формулироватьвыводыи
заключения;

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и
отношений в изучаемых биологических объектах,  а  также противоречий разного рода,
выявленныхвразличныхинформационныхисточниках;

разрабатыватьпланрешенияпроблемысучётоманализаимеющихсяматериальныхи
нематериальныхресурсов;

вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие  результатов  целям,
оцениватьрискипоследствийдеятельности;

координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и
комбинированноговзаимодействия;

развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем.
2) базовые исследовательские действия:

владеть навыкамиучебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками
разрешенияпроблем,способностьюиготовностьюксамостоятельномупоискуметодов
решенияпрактическихзадач,применениюразличныхметодовпознания;



использовать  различные  виды  деятельности  по  получению  нового  знания,  его
интерпретации, преобразованиюиприменениюв учебныхситуациях, в томчисле при
созданииучебныхисоциальныхпроектов;

формироватьнаучныйтипмышления,владетьнаучнойтерминологией,ключевыми
понятиямииметодами;

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненныхситуациях;

выявлять  причинно-следственные  связи  и  актуализировать  задачу,  выдвигать
гипотезуеёрешения,находитьаргументыдлядоказательствасвоихутверждений,задавать
параметрыикритериирешения;

анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоценивать
ихдостоверность,прогнозироватьизменениевновыхусловиях;

даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт;осуществлять
целенаправленныйпоискпереносасредствиспособовдействиявпрофессиональную
среду;

уметь  переносить  знания  в  познавательную  и  практическую  области
жизнедеятельности;

уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
выдвигать  новые  идеи,  предлагать  оригинальные  подходы  и  решения,  ставить

проблемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения.
3) работа с информацией:
ориентироваться  в  различных  источниках  информации  (тексте  учебного  пособия,

научно-популярнойлитературе,биологическихсловаряхисправочниках,компьютерных
базах  данных,  в  Интернете),  анализировать  информацию  различных  видов  и  форм
представления,критическиоцениватьеёдостоверностьинепротиворечивость;

формулировать  запросы  и  применять  различные  методы  при  поиске  и  отборе
биологическойинформации,необходимойдлявыполненияучебныхзадач;

приобретать  опыт  использования  информационно-коммуникативных  технологий,
совершенствоватькультуруактивногоиспользованияразличныхпоисковыхсистем;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  биологической
информации(схемы,графики,диаграммы,таблицы,рисункиидругое);

использовать  научный  язык  в  качестве  средства  при  работе  с  биологической
информацией: применять химические, физические и математические  знаки и  символы,
формулы,  аббревиатуру,  номенклатуру,  использовать  и  преобразовывать  знаково  -
символическиесредстванаглядности;

владеть  навыками  распознавания  и  защиты  информации,  информационной
безопасностиличности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями:
1) общение:
осуществлятькоммуникациивовсехсферахжизни,активноучаствоватьвдиалоге

илидискуссиипосуществуобсуждаемойтемы(умениезадаватьвопросы,высказывать
суждения  относительно  выполнения  предлагаемой  задачи,  учитывать  интересы  и
согласованностьпозицийдругихучастниковдиалогаилидискуссии);



распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение  социальных
знаков,предпосылоквозникновенияконфликтныхситуаций,уметьсмягчатьконфликтыи
вестипереговоры;

владеть  различными  способами  общения  и  взаимодействия,  понимать  намерения
другихлюдей,проявлятьуважительноеотношениексобеседникуивкорректнойформе
формулироватьсвоивозражения;

развёрнуто  и  логично  излагать  свою  точку  зрения  с  использованием  языковых
средств.

2) совместная деятельность:
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпри

решениибиологическойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьприменениягрупповых
формвзаимодействияприрешенииучебнойзадачи;

выбирать  тематику и методы  совместных действий  с  учётом общих интересов  и
возможностейкаждогочленаколлектива;

принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  и  координировать
действия  по  её  достижению:  составлять  план  действий,  распределять  роли  с  учётом
мненийучастников,обсуждатьрезультатысовместнойработы;

оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультат
поразработаннымкритериям;

предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,  оригинальности,
практическойзначимости;

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях,
проявлятьтворчествоивоображение,бытьинициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
использовать  биологические  знания  для  выявления  проблем  и  их  решения  в

жизненныхиучебныхситуациях;
выбиратьнаосновебиологическихзнанийцелевыеисмысловыеустановкивсвоих

действиях и поступках поотношениюк живой природе,  своемуздоровьюи здоровью
окружающих;

самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность,  выявлять  проблемы,
ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненныхситуациях;

самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучётомимеющихсяресурсов,
собственныхвозможностейипредпочтений;

даватьоценкуновымситуациям;
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений;
делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьзарешение;
оцениватьприобретённыйопыт;
способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластях

знаний,постоянноповышатьсвойобразовательныйикультурныйуровень.
2) самоконтроль:
давать  оценку  новым  ситуациям,  вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать



соответствиерезультатовцелям;
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийи

мыслительныхпроцессов,ихрезультатовиоснований,использоватьприёмырефлексии
дляоценкиситуации,выбораверногорешения;
уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпоихснижению;принимать
мотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;

3) принятие себя и других:
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки;
развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ПредметныерезультатыосвоенияпрограммыСООпобиологиинабазовомуровне

включаютспецифическиедляучебногопредмета«Биология»научныезнания,уменияи
способы  действий  по  освоению,  интерпретации  и  преобразованию  знаний,  виды
деятельностипополучениюновогознанияиприменениюзнанийвразличныхучебных
ситуациях,  а  также  в  реальных  жизненных  ситуациях,  связанных  с  биологией.  В
программепредметныерезультатыпредставленыпогодамобучения.

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»в 10 класседолжны
отражать:

сформированность  знаний  о  месте  и  роли  биологии  в  системе  научного  знания
естественныхнаук, в формированиисовременнойестественно-научнойкартинымираи
научногомировоззрения,овкладероссийскихизарубежныхучёных-биологоввразвитие
биологии,функциональнойграмотностичеловекадлярешенияжизненныхзадач;

умениераскрыватьсодержаниебиологическихтерминовипонятий:жизнь,клетка,
организм,  метаболизм  (обмен  веществ  и  превращение  энергии),  гомеостаз
(саморегуляция),  уровневая  организация  живых  систем,  самовоспроизведение
(репродукция),наследственность,изменчивость,ростиразвитие;

умение  излагать  биологические  теории  (клеточная,  хромосомная,  мутационная,
центральная  догма  молекулярной  биологии),  законы  (Г. Менделя,  Т. Моргана,  Н.  И.
Вавилова)иучения(оцентрахмногообразияипроисхождениякультурныхрастенийН.И.
Вавилова),определятьграницыихприменимостикживымсистемам;

умениевладеть методаминаучногопознаниявбиологии: наблюдениеиописание
живых  систем,  процессов  и  явлений,  организация  и  проведение  биологического
эксперимента,  выдвижение  гипотезы,  выявление  зависимости  между  исследуемыми
величинами,  объяснение  полученных  результатов,  использованных  научных  понятий,
теорийизаконов,умениеделатьвыводынаоснованииполученныхрезультатов;

умение  выделять  существенные признаки  вирусов,  клеток  прокариот  и  эукариот,
одноклеточныхимногоклеточныхорганизмов,особенностипроцессов:обменавеществи
превращения  энергии  в  клетке, фотосинтеза,  пластического и  энергетического обмена,
хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, размножения, индивидуального развития
организма(онтогенез);

умениеприменятьполученныезнаниядляобъяснениябиологическихпроцессови



явлений,дляпринятияпрактическихрешенийвповседневнойжизнисцельюобеспечения
безопасности  своего  здоровья  и  здоровья  окружающих  людей,  соблюдения  норм
грамотного  поведения  в  окружающей  природной  среде,  понимание  необходимости
использования достижений современной биологии и биотехнологий для рационального
природопользования;

умение  решать  элементарные  генетические  задачи  на  моно-  и  дигибридное
скрещивание,сцепленноенаследование,составлятьсхемымоногибридногоскрещивания
дляпредсказаниянаследованияпризнаковуорганизмов;

умение  выполнять  лабораторные и  практические  работы,  соблюдать  правила  при
работесучебнымилабораторнымоборудованием;

умение  критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  биологического
содержания,  включающую  псевдонаучные  знания  из  различных  источников  (средства
массовойинформации,научно-популярныематериалы),этическиеаспектысовременных
исследованийвбиологии,медицине,биотехнологии;

умение  создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения,  обобщая
биологическую  информацию  из  нескольких  источников,  грамотно  использовать
понятийныйаппаратбиологии.

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»в 11 класседолжны
отражать:

сформированность  знаний  о  месте  и  роли  биологии  в  системе  научного  знания
естественныхнаук, в формированиисовременнойестественно-научнойкартинымираи
научногомировоззрения,овкладероссийскихизарубежныхучёных-биологоввразвитие
биологии,функциональнойграмотностичеловекадлярешенияжизненныхзадач;

умениераскрыватьсодержаниебиологическихтерминовипонятий:вид,популяция,
генофонд,  эволюция,  движущие  силы  (факторы)  эволюции,  приспособленность
организмов,  видообразование,  экологические  факторы,  экосистема,  продуценты,
консументы,редуценты,цепипитания,экологическаяпирамида,биогеоценоз,биосфера;

умение  излагать  биологические  теории  (эволюционная  теория  Ч.  Дарвина,
синтетическаятеорияэволюции),законыизакономерности(зародышевогосходстваК.М.
Бэра, чередования главныхнаправленийи путей эволюцииА. Н. Северцова, учения о
биосфереВ.И.Вернадского),определятьграницыихприменимостикживымсистемам;

умениевладеть методаминаучного познаниявбиологии: наблюдение иописание
живых  систем,  процессов  и  явлений,  организация  и  проведение  биологического
эксперимента,  выдвижение  гипотезы,  выявление  зависимости  между  исследуемыми
величинами,  объяснение  полученных  результатов,  использованных  научных  понятий,
теорийизаконов,умениеделатьвыводынаоснованииполученныхрезультатов;

умениевыделятьсущественныепризнакистроениябиологическихобъектов:видов,
популяций,  продуцентов,  консументов,  редуцентов,  биогеоценозов  и  экосистем,
особенностипроцессов: наследственнойизменчивости,естественногоотбора,
видообразования, приспособленности организмов, действия  экологических факторов на
организмы,переносавеществипотокаэнергиивэкосистемах,антропогенныхизмененийв
экосистемах  своей  местности,  круговорота  веществ  и  биогеохимических  циклов  в
биосфере;



умениеприменятьполученныезнаниядляобъяснениябиологическихпроцессови
явлений,дляпринятияпрактическихрешенийвповседневнойжизнисцельюобеспечения
безопасности  своего  здоровья  и  здоровья  окружающих  людей,  соблюдения  норм
грамотного  поведения  в  окружающей  природной  среде,  понимание  необходимости
использования  достижений  современной  биологии  для  рационального
природопользования;

умение  решать  элементарные  биологические  задачи,  составлять  схемы  переноса
веществиэнергиивэкосистемах(цепипитания);

умение  выполнять  лабораторные и  практические  работы,  соблюдать  правила  при
работесучебнымилабораторнымоборудованием;

умение  критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  биологического
содержания,  включающую  псевдонаучные  знания  из  различных  источников  (средства
массовой  информации,  научно-популярные  материалы),  рассматривать  глобальные
экологическиепроблемысовременности,формироватьпоотношениюкнимсобственную
позицию;

умение  создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения,  обобщая
биологическую  информацию  из  нескольких  источников,  грамотно  использовать
понятийныйаппаратбиологии.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
10КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1 Биологиякакнаука 2 0.5
БиблиотекаЦОК
httDs :// m .edsoo .ru /7 f41 c292 

2 Живыесистемыиихорганизация 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 c292 

3 Химическийсоставистроениеклетки 8 1
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 c292 

4 Жизнедеятельностьклетки 6 БиблиотекаЦОК
httos :// m .edsoo .ru /7 f41 c292 

5 Размножениеииндивидуальноеразвитие

организмов
5 1 БиблиотекаЦОК

httos :// m .edsoo .ru /7 f41 c292 

6
Наследственностьиизменчивостьорганизмов

8 1.5 БиблиотекаЦОК
httos :// m .edsoo .ru /7 f41 c292 

7
Селекцияорганизмов.Основыбиотехнологии

3 БиблиотекаЦОК
httos :// m .edsoo .ru /7 f41 c292 

8 Резервноевремя 1
БиблиотекаЦОК
httos :// m .edsoo .ru /7 f41 c292 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 4

https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
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№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1 Эволюционнаябиология 9 1
БиблиотекаЦОК
httDs :// m .edsoo .ru /7 f41 cc 74 

2 ВозникновениеиразвитиежизнинаЗемле 9 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 cc 74 

3 Организмыиокружающаясреда 5 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 cc 74 

4 Сообществаиэкологическиесистемы 9 БиблиотекаЦОК

httos :// m .edsoo .ru /7 f41 cc 74 

5 Резервноевремя 2 БиблиотекаЦОК
httos :// m .edsoo .ru /7 f41 cc 74 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 2.5

https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://m.edsoo.ru/7f41cc74


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ
10КЛАСС

№

п/п
Тема урока

Количество часов

Дата

изучения

Электронные

цифровые

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1 Биологиявсистеменаук 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /863 e6122 
https :// m .edsoo .ru /863 e632 a

2

Методыпознанияживойприроды.

Практическаяработа№1

«Использованиеразличныхметодов

приизучениибиологических

объектов»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /863 e6122 

3 Биологическиесистемы,процессыиих

изучение
1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /863 e6564 

4 Химическийсоставклетки.Водаи

минеральныесоли
1 БиблиотекаЦОК

httos :// m .edsoo .ru /863 e674 e

5 Белки.Составистроениебелков 1 БиблиотекаЦОК
httos :// m .edsoo .ru /863 e6b72 

6

Ферменты—биологические

катализаторы.Лабораторнаяработа№

1«Изучениекаталитической

активностиферментов(напримере

амилазыиликаталазы)»

1 0.5
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /863 e6b72 

7 Углеводы.Липиды 1 БиблиотекаЦОК
httos :// m .edsoo .ru /863 e6870 

https://m.edsoo.ru/863e6870
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e674e
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e6122


8 Нуклеиновыекислоты.АТФ 1
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e6d5c

9 Историяиметодыизученияклетки.

Клеточнаятеория
1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 e6e88 

10 Клеткакакцелостнаяживаясистема 1

11

Строениеэукариотическойклетки.

Лабораторнаяработа№2«Изучение

строенияклетокрастений,животных,

грибовибактерийподмикроскопомна

готовыхмикропрепаратахиих

описание»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /863 e6ff 0
https :// rn .edsoo .ru /863 e716 c

12 Обменвеществилиметаболизм 1
БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 e766 c

13 Фотосинтез.Хемосинтез 1 БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e7c98 

14 Энергетическийобмен 1 БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e7aae 

15

Жизненныйциклклетки.Деление

клетки.Митоз.Лабораторнаяработа№

3«Наблюдениемитозавклетках

кончикакорешкалуканаготовых

микропрепаратах»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e7dc 4

16
Биосинтезбелка.Реакцияматричного

синтеза
1

БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e796 e

17 Трансляция—биосинтезбелка 1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 e796 e

18 Неклеточныеформыжизни— 1 БиблиотекаЦОК

вирусы https :// rn .edsoo .ru /863 e7540 

19 Формыразмноженияорганизмов 1
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e81 b6
https :// rn .edsoo .ru /863 e831 e

20 Мейоз 1
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e7f4a

21

Образованиеиразвитиеполовых

клеток.Оплодотворение.Лабораторная

работа№4«Изучениестроения

половыхклетокнаготовых

микропрепаратах»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e81 b6

22
Индивидуальноеразвитиеорганизмов

1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 e8436 

23 Генетика—наукаонаследственности

иизменчивости
1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 e86 f2

24
Закономерностинаследования

признаков.Моногибридное

скрещивание

1
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e8878 

25 Дигибридноескрещивание.Закон

независимогонаследованияпризнаков

1
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e89 a4

26

Сцепленноенаследованиепризнаков.

Лабораторнаяработа№5«Изучение

результатовмоногибридногои

дигибридногоскрещиванияу

дрозофилынаготовых

микропрепаратах»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e8c60 

27 Генетикапола.Наследование 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e89a4
https://m.edsoo.ru/863e8878
https://m.edsoo.ru/863e86f2
https://m.edsoo.ru/863e8436
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e7f4a
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e7540
https://m.edsoo.ru/863e6e88
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
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признаков,сцепленныхсполом https :// rn .edsoo .ru /863 e8c60 

28

Изменчивость.Ненаследственная

изменчивость.Лабораторнаяработа№

6.Изучениемодификационной

изменчивости,построение

вариационногорядаивариационной

кривой»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e8efe 

29

Наследственнаяизменчивость.

Лабораторнаяработа№7.«Анализ

мутацийудрозофилынаготовых

микропрепаратах»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e8efe 

30 Генетикачеловека 1 БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e8d78 

31
Резервныйурок.Обобщениепотеме

«Наследственностьиизменчивость

организмов»

1

32 Селекциякакнаукаипроцесс 1 БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 e9214 

33 Методыидостиженияселекции

растенийиживотных
1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 e9214 

34 Биотехнологиякакотрасль

производства
1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 e9336 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
34 0 4

https://m.edsoo.ru/863e9336
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e8d78
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8c60


№

п/п
Тема урока

Количество часов

Дата

изучения

Электронные

цифровые

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1 Эволюцияиметодыеёизучения 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /863 ea 20 e

2
Историяразвитияпредставленийоб

эволюции
1

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /863 e9570 

3 Микроэволюция 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /863 e9c1e

4
Популяциякакэлементарнаяединица

видаиэволюции.Лабораторнаяработа

№1«Сравнениевидовпо

морфологическомукритерию»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /863 e99 c6

5 Движущиесилы(элементарные

факторы)эволюции
1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /863 e9da 4

6 Естественныйотбориегоформы 1
БиблиотекаЦОК
httos :// m .edsoo .ru /863 e9ed 0

7

Результатыэволюции:

приспособленностьорганизмови

видообразование.Лабораторнаяработа

№2«Описаниеприспособленности

организмаиеёотносительного

характера»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /863 e9fde 

8
Направленияипутимакроэволюции

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /863 e9c1e

9 Необратимостьэволюции 1

10
ИсторияжизнинаЗемлеиметодыеё

изучения
1

11
Гипотезыпроисхожденияжизнина

Земле
1

БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 ea 5a6

12
РазвитиежизнинаЗемлепоэрами

периодам
1

БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 ea 6be 

13

Основныеэтапыэволюции

растительногоиживотногомира.

Практическаяработа№1«Изучение

ископаемыхостатковрастенийи

животныхвколлекциях»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 ea 8bc 

14 Современнаясистемаорганического

мира
1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 ea 48 e

15 Эволюциячеловека(антропогенез) 1 БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 eac 2c

16 Движущиесилы(факторы)

антропогенеза
1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 ead 44 

17 Основныестадииэволюциичеловека 1

18
Человеческиерасыиприродные

адаптациичеловека
1

БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 eaea 2

19
Резервныйурок.Обобщениепотеме

«Возникновениеиразвитиежизнина

Земле»

1

20 Экологиякакнаука 1

21 Средыобитанияиэкологические 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/863eaea2
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863eac2c
https://m.edsoo.ru/863ea48e
https://m.edsoo.ru/863ea8bc
https://m.edsoo.ru/863ea6be
https://m.edsoo.ru/863ea5a6


факторы https :// rn .edsoo .ru /863 eafec 

22

Абиотическиефакторы.Лабораторная

работа№3.«Морфологические

особенностирастенийизразныхмест

обитания».Лабораторнаяработа№4.

«Влияниесветанаростиразвитие

черенковколеуса»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 eb 10 e

23 Биотическиефакторы 1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 eb 348 

24
Экологическиехарактеристики

популяции.Практическаяработа№2

«Подсчётплотностипопуляцийразных

видоврастений»

1 0.5

25
Сообществаорганизмов—биоценоз

1 БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 eb 46 a

26 Экологическиесистемы(экосистемы) 1
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 eb 46 a

27
Основныепоказателиэкосистемы.

Экологическиепирамиды.Свойства

экосистем.Сукцессия

1
БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 eb 5fa 

28 Природныеэкосистемы 1
29 Антропогенныеэкосистемы 1

30
Биосфера—глобальнаяэкосистема

Земли
1

БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 ebb 5e

31 Закономерностисуществования

биосферы
1 БиблиотекаЦОК

https :// rn .edsoo .ru /863 ebd 16 

32 ЧеловечествовбиосфереЗемли 1

33
Сосуществованиеприродыи

человечества
1

БиблиотекаЦОК
https :// rn .edsoo .ru /863 eba 1e

34
Резервныйурок.Обобщениетемы

«Сообществаиэкологические

системы»

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
34 0 2.5

https://m.edsoo.ru/863eba1e
https://m.edsoo.ru/863eb5fa
https://m.edsoo.ru/863eb46a
https://m.edsoo.ru/863eb46a
https://m.edsoo.ru/863eb348
https://m.edsoo.ru/863eb10e
https://m.edsoo.ru/863eafec


П

№
п/
п

Поурочное планирование- 10 класс
Содержание учебного материала

Кол-во
часов

Дата Примечание

Раздел 1. Введение (5 ч)
1. Тайныприроды.Научнаякартинамира:учёные,научная

деятельность,научноемировоззрение.Рольиместо
биологиивформированиинаучнойкартинымира.
Практическоезначениебиологическихзнаний.
Современныенаправлениявбиологии.Профессии,
связанныесбиологией

1 06.09

2. Методологиябиологии.Жизнькакобъектизучения
биологии.Основныекритерии(признаки)живого.
Развитиепредставленийчеловекаоприроде.Растенияи
животныенагербахстранмира

1 13.09

3. Научныйметод.Методыисследованиявбиологии:
наблюдение,описание,измерение,сравнение,
моделирование,эксперимент.Сравнительно-

1 20.09



историческийметод.Этапынаучногоисследования.
Классическаямодельнаучногометода.Методынаучных
исследований:абстрагирование,анализисинтез,
идеализация,индукцияидедукция,восхождениеот
абстрактногокконкретному

4. Фундаментальныеположениябиологии.Уровневая
организацияживойприроды(биологическихсистем).
Эмерджентность.Энергияиматериякакоснова
существованиябиологическихсистем.Хранение,
реализацияипередачагенетическойинформациив
чередепоколенийкакосноважизни.Взаимодействие
компонентовбиологическихсистемисамо-регуляция.
Эволюционныепроцессы.
Взаимосвязьстроенияифункцийбиологическихсистем.
Саморегуляциянаосновеположительнойобратной
связи

1 27.09

5. Обобщающийурок 1 04.10

Раздел 2. Молекулярный уровень (12 ч)
6. Общаяхарактеристикамолекулярногоуровня

организациижизни.Химическийсоставорганизмов.
Химическиеэлементы.Макроэлементыи
микроэлементы.Атомыимолекулы.Ковалентнаясвязь.
Неорганическиеиорганическиевещества.
Многообразиеорганическихвеществ.Биополимеры:
гомо-полимерыигетерополимеры

1 11.10

7. Структурныеособенностимолекулыводыиеёсвойства.
Водороднаясвязь.Гидрофильныеигидрофобные
вещества.Солииихзначениедляорганизмов.
Буферныесоединения
Липиды,ихстроениеифункции.Нейтральныежиры.
Эфирныесвязи.Воска.Фосфолипиды.Стероиды

1 18.10



8. Углеводы(сахара),ихстроениеифункции.
Моносахариды.Дисахариды.Олигосахариды.
Полисахариды

1 08.11

9. Белки.Составиструктурабелков.Незаменимые
аминокислоты.Пептиднаясвязь.Конформациябелка.
Глобулярныеифибриллярныебелки.Денатурация

1 15.11

10. Функциибелков.Структурныебелки.Белки-ферменты.
Транспортныебелки.Белкизащитыинападения.
Сигнальныебелки.Белки-рецепторы.Белки,
обеспечивающиедвижение.Запасныебелки

1 22.11

11. Механизмдействиякатализатороввхимических
реакциях.Энергияактивации.Строениефермента:
активныйцентр,субстратнаяспецифичность.
Коферменты.Отличияферментовотхимических
катализаторов.Белки-активаторыибелки-ингибиторы

1 29.11

12. Обобщающийурок 1 06.12

13. Нуклеиновыекислоты:ДНКиРНК.Особенности
строенияифункции.Нуклеотид.Принцип
комплементарности.РепликацияДНК.Роль
нуклеиновыхкислотвреализациинаследственной
информации.Ген

1 13.12

14. Рольнуклеотидоввобменевеществ.АТФ.Гидролиз.
Макроэргическиесвязи.АТФкакуниверсальный
аккумуляторэнергии.Многообразиемононукле-отидов
клетки.Витамины

1 20.12

15. Вирусы—неклеточнаяформажизни.Многообразие
вирусов.Жизненныециклывирусов.Профилактика
вирусныхзаболеваний.Вакцина.
Нанотехнологиивбиологии.
Ретровирусы—нарушителиосновногоправила

1 27.12



молекулярнойбиологии
16. Обобщающийурок 1 10.01

Раздел 3. Клеточный уровень (18 ч)
17. Общаяхарактеристикаклеточногоуровняорганизации.

Общиесведенияоклетке.Цитология—наукаоклетке.
Методыизученияклетки.Клеточнаятеория

1 17.01

18. Строениеклетки.Сходствопринциповпостроения
клетки.Основныечастииорганоидыклетки,их
функции.Клеточная(плазматическая)мембрана.
Клеточнаястенка.Глико-каликс.Функцииклеточной
мембраны.Эндоцитоз:фагоцитозипиноцитоз.
Рецепция.

1 24.01

19. Цитоплазма:гиалоплазмаиорганоиды.Цитоскелет.
Клеточныйцентр.Центриоли

1 31.01

20. Основныечастииорганоидыклетки,ихфункции.
Рибосомы.Ядро.Ядернаяоболочка.Кариоплазма.
Хроматин.Ядрышки.Гистоны.Хромосомы.Кариотип.
Строениеифункциихромосом.Эндоплазматическая
сеть:шероховатаяигладкая.
Хромосомныйнаборклетки(кариотип)

1 07.02

21. Основныечастииорганоидыклетки,ихфункции.
КомплексГольджи.Лизосомы.Вакуоли.Тургорное
давление.Единствомембранныхструктурклетки

1 14.02

22. Основныечастииорганоидыклетки,ихфункции.
Митохондрии.Пластиды.Органоидыдвижения.
Клеточныевключения

1 21.02

23. Особенностистроенияклетокпрокариотови
эукариотов.Спорыбактерий

1 28.02

24. Обобщающийурок 1 07.03



25. Жизнедеятельностьклетки.Обменвеществи
превращениеэнергиивклетке.Метаболизм:анаболизм
икатаболизм

1 14.03

26. Энергетическийипластическийобмен.Гликолиз.
Клеточноедыхание.ЦиклКребса.Дыхательнаяцепь.
Окислительноефосфорилирование.Спиртовоеброжение

1 04.04

27. Типыклеточногопитания.Автотрофыигетеротрофы.
Хемосинтез.Фотосинтез.Фотолизводы.ЦиклКальвина

1 11.04

28. Ген.Хранение,передачаиреализациянаследственной
информациивклетке.Генетическийкод.Матричный
синтез.Синтезбелка.Полисома

1 18.04

29. Регуляциятранскрипцииитрансляциивклеткеи
организме.Геномика.Влияниенаркогенныхвеществна
процессывклетке

1 25.04

30. Клеточныйцикл:интерфазаиделение.Апоптоз.Митоз,
егофазы.Биологическоезначениемитоза

1 02.05

31. Мейоз,егомеханизмибиологическоезначение.
Конъюгацияхромосомикроссинговер.Соматическиеи
половыеклетки.Гаметогенез

1 16.05

32. Обобщающийурок 1 16.05

33. Обобщающийурок-конференция(поитогамучебно-
исследовательскойипроектнойдеятельности)

1 23.05

34. Обобщающийурок-конференция(поитогамучебно-
исследовательскойипроектнойдеятельности)
ОрганизацияподготовкикЕГЭ

1 23.05
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