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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования  составлена  на

основе положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной
образовательной  программы,  представленных  в  ФГОС  ООО,  а  также  с  учётом
федеральной  рабочей  программы  воспитания  и  Концепции  преподавания  учебного
предмета«Физика».

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование  естественно-
научнойграмотностиобучающихсяиорганизациюизученияфизикинадеятельностной
основе.  В  программе  по  физике  учитываются  возможности  учебного  предмета  в
реализации  требований ФГОС ООО  к  планируемым  личностным  и  метапредметным
результатам  обучения,  а  также  межпредметные  связи  естественнонаучных  учебных
предметовнауровнеосновногообщегообразования.

Программапофизике устанавливает распределениеучебногоматериала погодам
обучения  (по  классам),  предлагает  примерную  последовательность  изучения  тем,
основанную  на  логике  развития  предметного  содержания  и  учёте  возрастных
особенностейобучающихся.

Программапофизикеразработанасцельюоказанияметодическойпомощиучителю
всозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету.

1.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "ФИЗИКА"

Курсфизики-системообразующийдляестественно-научныхучебныхпредметов,поскольку
физическиезаконылежатвосновепроцессовиявлений,изучаемыххимией,биологией,
астрономиейифизическойгеографией.Физика-этопредмет,которыйнетольковносит
основнойвкладвестественно-научнуюкартинумира,ноипредоставляетнаиболееясные
образцыприменениянаучногометодапознания,т.е.способаполучениядостоверныхзнанийо
мире.Наконец,физика-этопредмет,которыйнарядусдругимиестественно-научными
предметамидолжендатьшкольникампредставлениеобувлекательностинаучного
исследованияирадостисамостоятельногооткрытияновогознания.
Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщегообразованиясостоитв
формированииестественно-научнойграмотностииинтересакнаукеуосновноймассы
обучающихся,которыевдальнейшембудутзанятывсамыхразнообразныхсферах
деятельности.Нонеменееважнойзадачейявляетсявыявлениеиподготовкаталантливых
молодыхлюдейдляпродолженияобразованияидальнейшейпрофессиональнойдеятельности
вобластиестественно-научныхисследованийисозданииновыхтехнологий.Согласно
принятомувмеждународномсообществеопределению,"Естественно-научнаяграмотность-
этоспособностьчеловеказаниматьактивнуюгражданскуюпозициюпообщественно
значимымвопросам,связаннымсестественныминауками,иегоготовностьинтересоваться
естественно-научнымиидеями.Научнограмотныйчеловекстремитсяучаствоватьв
аргументированномобсуждениипроблем,относящихсякестественнымнауками
технологиям,чтотребуетотнегоследующихкомпетентностей:
-научнообъяснятьявления,
-оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования,
-интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыводов."
Изучениефизикиспособновнестирешающийвкладвформированиеестественно-научной
грамотностиобучающихся.

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ ФИЗИКЕ
Цели  изучения  физики  на  уровне  основного  общего  образования  определены  в

Концепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»вобразовательныхорганизациях
Российской  Федерации,  реализующих  основные  общеобразовательные  программы,



утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации
(протоколот3декабря2019г.№ПК4вн).

 приобретениеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприроды,
развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей;

 развитие  представлений  о  научном  методе  познания  и  формирование
исследовательскогоотношениякокружающимявлениям;

 формирование научного мировоззрения как результата изучения основстроения
материиифундаментальныхзаконовфизики;

 формирование представлений о ролифизикидля развития другихестественных
наук,техникиитехнологий;

 развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей  профессиональной
деятельности,  связанной  с  физикой,  подготовка  к  дальнейшему  обучению  в  этом
направлении.

Достижение  этих  целей  программы  по  физике  на  уровне  основного  общего
образованияобеспечиваетсярешениемследующихзадач:

 приобретениезнанийодискретномстроениивещества,омеханических,тепловых,
электрических,магнитныхиквантовыхявлениях;

 приобретение  умений  описывать  и  объяснять  физические  явления  с
использованиемполученныхзнаний;

 освоение  методов  решения  простейших  расчётных  задач  с  использованием
физическихмоделей,творческихипрактикоориентированныхзадач;

 развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лабораторные
работыиэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов;

 освоение  приёмов  работы  с  информацией  физического  содержания,  включая
информацию  о  современных  достижениях  физики,  анализ  и  критическое  оценивание
информации;

 знакомствососферамипрофессиональнойдеятельности,связаннымисфизикой,и
современнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки.

1.3.МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
 Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнеосновногообщегообразования
отводится238часов:в7классе–68часов(2часавнеделю).
Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработиопытовносит

рекомендательный  характер,  учитель  делает  выбор  проведения  лабораторных  работ и
опытовсучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся,спискаэкспериментальных
заданий,предлагаемыхврамкахосновногогосударственногоэкзаменапофизике.

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
7 класс

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физика–наукаоприроде.Явленияприроды.Физическиеявления:механические,

тепловые,электрические,магнитные,световые,звуковые.
Физические  величины.  Измерение  физических  величин.  Физические  приборы.

Погрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц.
Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественнонаучный

метод  познания:  наблюдение,  постановка  научного  вопроса,  выдвижение  гипотез,
эксперимент  по  проверке  гипотез,  объяснение  наблюдаемого  явления.  Описание
физическихявленийспомощьюмоделей.

Демонстрации.
1. Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления.



2. Физические  приборы  и  процедура  прямых  измерений  аналоговым  и
цифровымприбором.

Лабораторные работы и опыты.
1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.
2. Измерениерасстояний.
3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.
4. Определениеразмеровмалыхтел.
5. Измерение  температуры при помощижидкостного термометра и датчика

температуры.
6. Проведениеисследованияпопроверкегипотезы:дальностьполёташарика,

пущенногогоризонтально,тембольше,чембольшевысотапуска.
Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
Строение  вещества:  атомы  и  молекулы,  их  размеры.  Опыты,  доказывающие

дискретноестроениевещества.
Движение  частиц  вещества.  Связь  скорости  движения  частиц  с  температурой.

Броуновское  движение,  диффузия.  Взаимодействие  частиц  вещества:  притяжение  и
отталкивание.

Агрегатные  состояния  вещества:  строение  газов,  жидкостей  и  твёрдых
(кристаллических)  тел.  Взаимосвязь  между  свойствами  веществ  в  разных  агрегатных
состояниях  и  их  атомномолекулярным  строением. Особенности  агрегатных  состояний
воды.

Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдение  явлений,  объясняющихся  притяжением  или  отталкиванием

частицвещества.
Лабораторные работы и опыты.
1. Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий).
2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.
3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.
Механическое  движение.  Равномерное  и  неравномерное  движение.  Скорость.

Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения.
Явление  инерции.  Закон  инерции.  Взаимодействие  тел  как  причина  изменения

скорости движения  тел. Масса как мера инертности  тела. Плотность  вещества. Связь
плотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества.

Сила  как  характеристика  взаимодействия  тел.  Сила  упругости  и  закон  Гука.
Измерение  силы  с  помощью  динамометра.  Явление  тяготения  и  сила  тяжести.  Сила
тяжести на других планетах. Вес  тела. Невесомость. Сложение  сил, направленных по
однойпрямой.Равнодействующаясил.Силатрения.Трениескольженияитрениепокоя.
Трениевприродеитехнике.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятела.
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения.
3. Наблюдениеявленияинерции.
4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.
5. Сравнениемассповзаимодействиютел.
6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости,модели

электрическогоавтомобиляитакдалее).



2. Определение  средней  скорости  скольжения  бруска  или  шарика  по
наклоннойплоскости.

3. Определениеплотноститвёрдоготела.
4. Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)пружины

отприложеннойсилы.
5. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  силы  трения  скольжения  от  веса

телаихарактерасоприкасающихсяповерхностей.
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависимость

давлениягазаотобъёма,температуры.Передачадавлениятвёрдымителами,жидкостями
игазами. ЗаконПаскаля. Пневматическиемашины. Зависимостьдавленияжидкостиот
глубины.  Гидростатический  парадокс.  Сообщающиеся  сосуды.  Гидравлические
механизмы.

Атмосфера  Земли  и  атмосферное  давление. Причины  существования  воздушной
оболочки  Земли.  Опыт  Торричелли.  Измерение  атмосферного  давления.  Зависимость
атмосферного  давления  от  высоты  над  уровнем  моря.  Приборы  для  измерения
атмосферногодавления.

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая(архимедова)
сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание.

Демонстрации.
1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.
2. Передачадавленияжидкостьюигазом.
3. Сообщающиесясосуды.
4. Гидравлическийпресс.
5. Проявлениедействияатмосферногодавления.
6. Зависимость  выталкивающей  силы от  объёма погружённой части  тела  и

плотностижидкости.
7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
8. Условие  плавания  тел:  плавание  или  погружение  тел  в  зависимости  от

соотношенияплотностейтелаижидкости.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование  зависимости  веса  тела  в  воде  от  объёма  погружённой  в

жидкостьчаститела.
2. Определениевыталкивающейсилы, действующейнатело, погружённоев

жидкость.
3. Проверка  независимости  выталкивающей  силы,  действующей  на  тело  в

жидкости,отмассытела.
4. Опыты,демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы,действующей

на  тело  в жидкости,  от  объёма  погружённой  в жидкость  части  тела  и  от  плотности
жидкости.

5. Конструированиеареометраиликонструированиелодкииопределениееё
грузоподъёмности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
Механическаяработа.Мощность.
Простыемеханизмы:рычаг,блок,наклоннаяплоскость.Правилоравновесиярычага.

Применение  правила  равновесия  рычага  к  блоку.  «Золотое  правило» механики.  КПД
простыхмеханизмов.Простыемеханизмывбытуитехнике.

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращениеодного
видамеханическойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиивмеханике.

Демонстрации.
1. Примерыпростыхмеханизмов.
Лабораторные работы и опыты.



1. Определение  работы  силы  трения  при  равномерном  движении  тела  по
горизонтальнойповерхности.

2. Исследованиеусловийравновесиярычага.
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучение  физики  на  уровне  основного  общего  образования  направлено  на
достижениеличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов.

В  результате  изучения  физики  на  уровне  основного  общего  образования  у
обучающегосябудутсформированыследующиеличностные результатывчасти:

 1) патриотического воспитания:
 -проявление  интереса  к  истории  и  современному  состоянию  российской

физическойнауки;
 -ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
 -готовность  к  активному  участию  в  обсуждении  общественнозначимыхи

этическихпроблем,связанныхспрактическимприменениемдостиженийфизики;
 -осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного;
 3) эстетического воспитания:
 -восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения,

строгости,точности,лаконичности;
 4) ценности научного познания:
 -осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознаниямира,

основыразвитиятехнологий,важнейшейсоставляющейкультуры;
 -развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности;
 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
 -осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологическом

мире,важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте,надорогах,сэлектрическим
итепловымоборудованиемвдомашнихусловиях;

 -сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакого
жеправаудругогочеловека;

 6) трудового воспитания:
 -активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи,

образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и  социальной
направленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний;

 -интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;
 7) экологического воспитания:
 -ориентация  на  применение физических  знаний  для  решения  задач  в  области

окружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдля
окружающейсреды;

 -осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;
 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
 -потребность  во  взаимодействии  при  выполнении  исследований  и  проектов

физическойнаправленности,открытостьопытуизнаниямдругих;
 -повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность;
 -потребность вформированииновыхзнаний, в томчисле формулировать идеи,

понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях;
 -осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики;
 -планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний;



 -стремление  анализировать  и  выявлять  взаимосвязи  природы,  общества  и
экономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний;

 -оценка  своих  действий  с  учётом  влияния  на  окружающую среду,  возможных
глобальныхпоследствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В  результате  освоения  программы  по  физике  на  уровне  основного  общего

образования  у  обучающегося  будут  сформированыметапредметные  результаты,
включающие  познавательные  универсальные  учебные  действия,  коммуникативные
универсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
 устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияи

сравнения;
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данныхи

наблюдениях,относящихсякфизическимявлениям;
 выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  физических  явлений  и

процессов,делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,
выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин;

 самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи(сравнение
несколькихвариантоврешения, выборнаиболееподходящегосучётомсамостоятельно
выделенныхкритериев).

Базовые исследовательские действия:
 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания;
 проводитьпосамостоятельносоставленномуплануопыт,несложныйфизический

эксперимент,небольшоеисследованиефизическогоявления;
 оценивать  на  применимость и  достоверность  информацию,  полученную в  ходе

исследованияилиэксперимента;
 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённого

наблюдения,опыта,исследования;
 прогнозировать возможноедальнейшееразвитие физических процессов, а также

выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.
Работа с информацией:
 применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске  и  отборе

информацииилиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизическойзадачи;
 анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию  различных

видовиформпредставления;
 самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойи
ихкомбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 в  ходе  обсуждения  учебного  материала,  результатов  лабораторных  работ  и

проектов  задавать  вопросы  по  существу  обсуждаемой  темы  и  высказывать  идеи,
нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения;

 сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,
обнаруживатьразличиеисходствопозиций;

 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;
 публично  представлять  результаты  выполненного  физического  опыта

(эксперимента,исследования,проекта);
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпри

решенииконкретнойфизическойпроблемы;



 принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  действия  по  её
достижению:распределятьроли,обсуждатьпроцессыирезультатысовместнойработы,
обобщатьмнениянесколькихлюдей;

 выполнять  свою  часть  работы,  достигая  качественного  результата  по  своему
направлениюикоординируясвоидействиясдругимичленамикоманды;

 оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельно
сформулированнымучастникамивзаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:
 выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующихдлярешения

физическихзнаний;
 ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений  (индивидуальное,

принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);
 самостоятельно  составлять  алгоритм  решения  физической  задачи  или  плана

исследования  с  учётом  имеющихся  ресурсов  и  собственных  возможностей,
аргументироватьпредлагаемыевариантырешений;

 делатьвыборибратьответственностьзарешение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
 даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения;
 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,давать

оценкуприобретённомуопыту;
 вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизического

исследования  или  проекта)  на  основе  новых  обстоятельств,  изменившихся  ситуаций,
установленныхошибок,возникшихтрудностей;

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;
 ставитьсебянаместодругогочеловекавходеспораилидискуссиинанаучную

тему,пониматьмотивы,намеренияилогикудругого;
 признавать  своё  право  на  ошибку  при  решении  физических  задач  или  в

утвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Кконцуобученияв 7 классепредметные результаты на базовомуровнедолжны

отражатьсформированностьуобучающихсяумений:
 использовать  понятия:  физические  и  химические  явления,  наблюдение,

эксперимент,модель,гипотеза,единицыфизическихвеличин,атом,молекула,агрегатные
состояния  вещества  (твёрдое,  жидкое,  газообразное),  механическое  движение
(равномерное,  неравномерное,  прямолинейное),  траектория,  равнодействующая  сила,
деформация(упругая,пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды;

 различатьявления(диффузия, тепловоедвижениечастицвещества, равномерное
движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесиетвёрдых
телсзакреплённойосьювращения,передачадавлениятвёрдымителами,жидкостямии
газами,  атмосферное  давление,  плавание  тел,  превращения механической  энергии)  по
описанию  их  характерных  свойств  и  на  основе  опытов,  демонстрирующих  данное
физическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,в
томчислефизическиеявлениявприроде:примерыдвижениясразличнымискоростямив
живой  и  неживой  природе,  действие  силы  трения  в  природе  и  технике,  влияние
атмосферногодавлениянаживойорганизм,плаваниерыб,рычагивтелечеловека,при
этом  переводить  практическую  задачу  в  учебную,  выделять  существенные  свойства
(признаки)физическихявлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления, используяфизические
величины(масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя скорость,



силаупругости,силатяжести,вестела,силатрения,давление(твёрдоготела,жидкости,
газа),выталкивающаясила,механическаяработа, мощность, плечосилы,моментсилы,
коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая ипотенциальная энергия),
при  описании  правильно  трактовать  физический  смысл  используемых  величин,  их
обозначенияиединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданную
физическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостей
физическихвеличин;

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используяправила
сложениясил(вдольоднойпрямой),законГука,законПаскаля,законАрхимеда,правило
равновесиярычага(блока),«золотоеправило»механики,законсохранениямеханической
энергии,  при  этом  давать  словесную  формулировку  закона  и  записывать  его
математическоевыражение;

 объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,втомчислеивконтексте
ситуацийпрактикоориентированногохарактера:выявлятьпричинно-следственныесвязи,
строить  объяснение  из  1–2  логических  шагов  с  опорой  на  1–2  изученных  свойства
физическихявлений,физическихзаконаилизакономерности;

 решать  расчётные  задачи  в  1–2  действия,  используя  законы  и  формулы,
связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи  записывать
краткое условие,  подставлять физические величины в формулы и проводить расчёты,
находитьсправочныеданные,необходимыедлярешениязадач,оцениватьреалистичность
полученнойфизическойвеличины;

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,
вописанииисследованиявыделятьпроверяемоепредположение(гипотезу),различатьи
интерпретироватьполученныйрезультат,находитьошибкивходеопыта,делатьвыводы
поегорезультатам;

 проводить опытыпонаблюдениюфизических явлений илифизических свойств
тел:формулироватьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуизпредложенного
оборудования,записыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнять прямыеизмерения расстояния, времени, массытела, объёма, силыи
температурысиспользованиеманалоговыхицифровыхприборов,записыватьпоказания
приборовсучётомзаданнойабсолютнойпогрешностиизмерений;

 проводить исследование  зависимости  одной физической  величины от  другой  с
использованиемпрямыхизмерений(зависимостипутиравномернодвижущегосятелаот
времени  движения  тела,  силы  трения  скольжения  от  веса  тела,  качества  обработки
поверхностейтелинезависимостисилытренияотплощадисоприкосновениятел,силы
упругостиотудлиненияпружины,выталкивающейсилыотобъёмапогружённойчасти
тела  и  от  плотности жидкости,  её  независимости  от  плотности  тела,  от  глубины,  на
которуюпогруженотело, условийплаваниятел, условийравновесиярычагаиблоков),
участвовать  в  планировании  учебного исследования,  собирать  установку и  выполнять
измерения,  следуя  предложенному  плану,  фиксировать  результаты  полученной
зависимости  физических  величин  в  виде  предложенных  таблиц  и  графиков,  делать
выводыпорезультатамисследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (плотность  вещества
жидкостиитвёрдоготела, силатренияскольжения, давлениевоздуха, выталкивающая
сила, действующаянапогружённоевжидкостьтело, коэффициентполезногодействия
простых механизмов),  следуя  предложенной  инструкции:  при  выполнении  измерений
собиратьэкспериментальнуюустановкуивычислятьзначениеискомойвеличины;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 указывать  принципы  действия  приборов  и  технических  устройств:  весы,
термометр,  динамометр,  сообщающиеся  сосуды,  барометр,  рычаг,  подвижный  и
неподвижныйблок,наклоннаяплоскость;



 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройств
с  опорой  на  их  описания  (в  том  числе:  подшипники,  устройство  водопровода,
гидравлический  пресс,  манометр,  высотомер,  поршневой  насос,  ареометр),  используя
знания  о  свойствах  физических  явлений  и  необходимые  физические  законы  и
закономерности;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасности
при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и
соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять  отбор  источников  информации  в  Интернете  в  соответствии  с
заданным  поисковым  запросом,  на  основе  имеющихся  знаний  и  путём  сравнения
различных  источников  выделять  информацию,  которая  является  противоречивой  или
можетбытьнедостоверной;

 использовать при выполнении учебных  заданий научно-популярнуюлитературу
физического  содержания,  справочные  материалы,  ресурсы  сети  Интернет,  владеть
приёмами  конспектирования  текста,  преобразования  информации  из  одной  знаковой
системывдругую;

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3
источниковинформациифизическогосодержания,втомчислепубличноделатькраткие
сообщения  о  результатах  проектов  или  учебных  исследований,  при  этом  грамотно
использоватьизученныйпонятийныйаппараткурсафизики,сопровождатьвыступление
презентацией;

 привыполнении учебныхпроектов и исследований распределять обязанности в
группе  в  соответствии  с  поставленными  задачами,  следить  за  выполнением  плана
действий, адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраивать
коммуникативноевзаимодействие,учитываямнениеокружающих.

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Наименованиеразделовитем
программы

Количествочасов Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Физика и её роль в познании окружающего мира
1.1 Физика-наукаоприроде 2 Библиотека  ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4
16194

1.2 Физическиевеличины 2 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

1.3 Естественнонаучный  метод
познания

2 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

Итогопоразделу 6
Раздел 2.Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строениевещества 1 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

2.2 Движениеи  взаимодействие  частиц
вещества

2 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4



№
п/п

Наименованиеразделовитем
программы

Количествочасов Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

16194
2.3 Агрегатныесостояниявещества 2 Библиотека  ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4
16194

Итогопоразделу 5
Раздел 3.Движение и взаимодействие тел

3.1 Механическоедвижение 3 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

3.2 Инерция,масса,плотность 4 1 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

3.3 Сила.Видысил 14 1 2 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

Итогопоразделу 21
Раздел 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1 Давление.  Передача  давления
твёрдымителами,  жидкостями  и
газами

3 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

4.2 Давлениежидкости 5 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

4.3 Атмосферноедавление 6 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

4.4 Действие  жидкости  и  газа  на
погружённоевнихтело

7 1 3 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

Итогопоразделу 21
Раздел 5.Работа и мощность. Энергия

5.1 Работаимощность 3 1 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

5.2 Простыемеханизмы 5 1 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

5.3 Механическаяэнергия 4 1 1 Библиотека  ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4
16194

Итогопоразделу 12
Резервноевремя 3
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
68 3 12



V. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 7  КЛАССОВ  НА 2023-2024
УЧЕБНЫЙ ГОД

УЧИТЕЛЬ: КАЙГЕРМАЗОВ И.И.

№
п/п

Темаурока Количес
тво
часов

Датапроведения

7А 7Б
План. Факт. План Факт

1 Физика—наука оприроде. Явления
природы

1 04.09.2023 06.09

2 Физическиеявления 1 06.09.2023 08.09
3 Физическиевеличиныиихизмерение 1 11.09.2023 13.09
4 Урок-исследование  "Измерение

температуры  при  помощи
жидкостного  термометра  и  датчика
температуры"

1 13.09.2023 15.09

5 Методынаучногопознания.Описание
физических  явлений  с  помощью
моделей

1 18.09.2023 20.09

6 Урок-исследование  "Проверка
гипотезы:  дальность  полёта  шарика,
пущенного  горизонтально,  тем
больше,чембольшевысотапуска"

1 20.09.2023 22.09

7 Строение  вещества.  Опыты,
доказывающие  дискретное  строение
вещества

1 25.09.2023 27.09

8 Движениечастицвещества 1 27.09.2023 29.09
9 Урок-исследование  «Опыты  по

наблюдению  теплового  расширения
газов»

1 02.10.2023 04.10

10 Агрегатныесостояниявещества 1 04.10.2023 06.10
11 Особенности  агрегатных  состояний

воды.  Обобщение  по  разделу
«Первоначальные  сведения  о
строениивещества»

1 09.10.2023 11.10

12 Механическое  движение.
Равномерное  и  неравномерное
движение

1 11.10.2023 13.10

13 Скорость.Единицыскорости 1 16.10.2023 18.10
14 Расчетпутиивременидвижения 1 18.10.2023 20.10
15 Инерция. Масса —мера инертности

тел
1 23.10.2023 25.10

16 Плотность вещества. Расчет массыи
объемателапоегоплотности

1 25.10.2023 27.10

17 Лабораторная  работа  «Определение
плотноститвёрдоготела»

1 25.10.2023 08.11

18 Решение  задач  по  теме  "Плотность
вещества"

1 06.11.2023 10.11

19 Сила  как  характеристика 1 08.11.2023 15.11



№
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Темаурока Количес
тво
часов

Датапроведения

7А 7Б
План. Факт. План Факт

взаимодействия тел. Сила упругости.
ЗаконГука

20 Лабораторная  работа  «Изучение
зависимости  растяжения
(деформации)  пружины  от
приложеннойсилы»

1 13.11.2023 17.11

21 Явлениетяготения.Силатяжести 1 15.11.2023 22.11
22 Связьмеждусилойтяжестиимассой

тела.Вестела.Решениезадачпотеме
"Силатяжести"

1 20.11.2023 24.11

23 Сила  тяжести  на  других  планетах.
Физическиехарактеристикипланет

1 22.11.2023 29.11

24 Измерениесил.Динамометр 1 27.11.2023 01.12
25 Вестела.Невесомость 1 29.11.2023 06.12
26 Сложениедвухсил,направленныхпо

однойпрямой.Равнодействующаясил
1 04.12.2023 08.12

27 Решение  задач  по  теме
"Равнодействующаясил"

1 06.12.2023 13.12

28 Сила  трения  и  её  виды.  Трение  в
природеитехнике

1 11.12.2023 15.12

29 Лабораторная  работа  «Изучение
зависимостисилытренияскольжения
от  силы  давления  и  характера
соприкасающихсяповерхностей»

1 13.12.2023 20.12

30 Решение  задач  на  определение
равнодействующейсилы

1 18.12.2023 22.12

31 Решениезадачпотемам:«Вестела»,
«Графическое  изображение  сил»,
«Силы»,«Равнодействующаясил»

1 20.12.2023 26.12

32 Контрольная  работа  по  темам:
«Механическое  движение»,  «Масса,
плотность»,«Вестела»,«Графическое
изображениесил»,«Силы»

1 25.12.2023 29.12

33 Давление.  Способы  уменьшения  и
увеличениядавления

1 27.12.2023 10.01

34 Давлениегаза. Зависимостьдавления
газаотобъёма,температуры

1 10.01.2024 12.01

35 Передачадавлениятвёрдымителами,
жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля

1 15.01.2024 17.01

36 Давление  в  жидкости  и  газе,
вызванноедействиемсилытяжести

1 17.01.2024 19.01

37 Решение  задач по  теме «Давление  в
жидкостиигазе.ЗаконПаскаля»

1 22.01.2024 24.01

38 Сообщающиесясосуды 1 24.01.2024 26.01
39 Гидравлическийпресс 1 29.01.2024 31.01
40 Манометры. Поршневой жидкостный 1 31.01.2024 02.02
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насос
41 Атмосфера  Земли  и  причины  её

существования
1 05.02.2024 07.02

42 Весвоздуха.Атмосферноедавление 1 07.02.2024 09.02
43 Измерение  атмосферного  давления.

ОпытТорричелли
1 12.02.2024 14.02

44 Зависимость  атмосферного  давления
отвысотынадуровнемморя

1 14.02.2024 16.02

45 Барометр-анероид.  Атмосферное
давлениенаразличныхвысотах

1 19.02.2024 21.02

46 Решениезадачпотеме"Атмосферное
давление"

1 21.02.2024 23.02

47 Действие  жидкости  и  газа  на
погруженноевнихтело.Архимедова
сила

1 26.02.2024 28.02

48 Лабораторная  работа  «Определение
выталкивающей  силы,  действующей
натело,погруженноевжидкость»

1 28.02.2024 01.03

49 Лабораторная  работа  по  теме
«Исследованиезависимостивесатела
в  воде  от  объёма  погруженной  в
жидкостьчаститела»

1 04.03.2024 06.03

50 Плаваниетел 1 06.03.2024 13.03
51 Лабораторная  работа

"Конструирование  ареометра  или
конструированиелодкииопределение
еёгрузоподъёмности"

1 11.03.2024 15.03

52 Решение  задач по  темам:  «Плавание
судов.  Воздухоплавание»,  «Давление
твердыхтел,жидкостейигазов»

1 13.03.2024 20.03

53 Контрольная  работа  по  теме
«Давлениетвердыхтел, жидкостейи
газов»

1 18.03.2024 22.03

54 Механическаяработа 1 20.03.2024 03.04
55 Мощность.Единицымощности 1 01.04.2024 05.04
56 Урок-исследование  "Расчёт

мощности, развиваемой при подъёме
полестнице"

1 03.04.2024 10.04

57 Простые  механизмы.  Рычаг.
Равновесиесилнарычаге

1 08.04.2024 12.04

58 Рычаги  в  технике,  быту  и  природе.
Лабораторная  работа  «Исследование
условийравновесиярычага»

1 10.04.2024 17.04

59 Решение  задач  по  теме  «Условия
равновесиярычага»

1 15.04.2024 19.04

60 Коэффициент  полезного  действия 1 17.04.2024 24.04
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механизма.  Лабораторная  работа
«Измерение  КПД  наклонной
плоскости»

61 Решение  задач  по  теме  "Работа,
мощность,КПД"

1 22.04.2024 26.04

62 Механическая энергия. Кинетическая
ипотенциальнаяэнергия

1 24.04.2024 03.05

63 Закон  сохранения  механической
энергии

1 29.04.2024 08.05

64 Урок-эксперимент  по  теме
"Экспериментальное  определение
изменения  кинетической  и
потенциальной  энергии  при
скатывании  тела  по  наклонной
плоскости"

1 06.05.2024 10.05

65 Контрольнаяработапотеме«Работаи
мощность.Энергия»

1 08.05.2024 15.05

66 Резервныйурок.Работастекстамипо
теме"Механическоедвижение"

1 13.05.2024 17.05

67 Резервныйурок.Работастекстамипо
теме  "Давление  твёрдых  тел,
жидкостейигазов"

1 15.05.2024 22.05

68 Резервныйурок.Работастекстамипо
теме"Работа.Мощность.Энергия"

1 20.05.2024 24.05

УМК
Программаосновногообщегообразованияпофизике8-9класс.
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А.В.Перышкин,Е.М.Гутник«Физика.9класс».М.,Дрофа,2022г.,
В.И.  Лукашик,  Е.В.  Иванов  «Сборник  задач  по  физике  7-9  класс  для
общеобразовательныхучреждений»,М.,Просвещение,2018г.

А.В.Перышкин«Сборникзадачпофизике7–9классы»ФГОС.М.,Просвещение,
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