ПЛАН ОТКРЫТОГО ИНТЕГРИРОВАННОГО УРОКА НА ТЕМУ:
     «ЗНАЧЕНИЕ КИСЛОРОДА В ПРОЦЕССЕ ДЫХАНИЯ»
Учитель химии Башиева З.Х, учитель биологии  Гузиева А.М.
Эпиграф к уроку: Дышать - это огромное удовольствие. Достаточно одного дыхания, чтобы всегда быть счастливым, наслаждаться жизнью. Если бы исток всех вещей не находился в этом дыхании, не было бы ни человека, ни мира. (Древние мудрецы), Фильм  «Позитив»,звучит музыка.
1. Организационный момент (3 мин.)
2.Вводное слово учителя. Ребята, сегодня мы с вами будем вспоминать, анализировать и систематизировать учебный материал по темам: «Кислород» и «Дыхание», а также более подробно рассмотрим какова роль и значение кислорода в сложном и очень важном процессе - дыхание.
Цели и задачи урока:
Воспитывающие: воспитать навыки здорового образа жизни, уважение к здоровью, как к своему, так и окружающих;

Развивающие: развивать познавательный интерес к изучению организма человека, проблеме укрепления и сохранения здоровья;

Обучающие: формировать межпредметные связи ,

развивать общеучебные умения и навыки (работу с справочниками, энциклопедиями, интернет - ресурсами и т.д.), ИКТ - компетентность, умения анализировать, обобщать и делать выводы;
Здоровьесберегающие: формировать осознанное бережное отношение к своему здоровью - как к бесценному дару. 
3.Опрос учащихся в форме фронтального вопрос-ответ (10 мин.) Тестирование в течение 5 мин.4 учащихся.(параллельно)
Вопросы для опроса:
1.Что такое дыхание? (Дыхание-это совокупность процессов, обеспечивающих поступление кислорода в организм и использование его в биологическом окислении органических веществ и удаление из организма углекислого газа.) Это пожар внутри организма, но без пламени и дыма.

2.Какие органы человека участвуют  процессе дыхания? (носовая полость, носоглотка, гортань, трахея, бронхи, лёгкие).
3.Как связаны дыхательная и кровеносная системы? (Кровь переносит кислород, попавший в организм при помощи органов дыхания ко всем органам и тканям человека)
4.Что представляет собой кислород, каково его строение и функции?(Кислород-это бесцветный газ, без вкуса и запаха. Он содержится в атмосферном воздухе в количестве  примерно 21%.  Молекула кислорода состоит из 2-х атомов. Участвует во всех процессах  биологичес -

кого окисления, обеспечивая наш организм энергией.

5.Какова роль эритроцитов в транспорте кислорода?

(Эритроциты-красные кровяные клетки, содержащие белок гемоглобин, способный присоединять атомарный кислород и переносит его к тканям и органам организма.)

6.Что такое оксигемоглобин и карбгемоглобин? 

(Белок-глобин, входящий в состав эритроцитов содержит ион двухвалентного  железа, способный присоединять кислород и превращаться в оксигемоглобин. Оксигемоглобином насыщена артериальная кровь. Если вместо кислорода гемоглобин присоединяет углекислый газ СО2 ,он превращается в карбгемоглобин и его содержание больше в венозной крови.)
7.Как происходит процесс дыхания?
(Когда человек делает вдох, его грудная клетка расширяется и давление в ней становится меньше атмосферного и воздух(по законам физики из области большего давления поступает в область меньшего давления) попадает через воздухоносные пути, к которым относятся носовая полость, носоглотка, гортань, трахея и бронхи) в лёгкие.
8.Что происходит в лёгких?
(В лёгочных пузырьках-альвеолах, которые представляет собой тонкостенные полости, густо оплетённые сетью мельчайших кровеносных капилляров, происходит газообмен. Путём диффузии из лёгочных пузырьков в капилляры переходит кислород, попавший в них при вдохе О2, а из капилляров- углекислый газ, образованный в тканях.)
9.В чём заключается значение рефлексов кашля и чихания?
(Безусловные рефлексы - кашель и чихания служат для очищения дыхательных путей).
4. Рефлексия.(1 мин.) Учитель биологии: Молодцы, ребята! Мы с вами хорошо поработали. А теперь, давайте, немножко отдохнём и выполним несколько очень простых, но очень эффективных упражнения, чтобы насытить наш головной мозг кислородом и подготовиться к восприятию новой и интересной информации по теме нашего урока.

1 упр.Встаньте, пожалуйста, пусть улучшиться кровообращение всего тела. Зажмите нос двумя пальцами и  медленно посчитайте до пяти. Выдох.
2 упр. Теперь, сделайте максимально глубокий вдох и одновременно поднимите руки, как можно, выше, встаньте на носочки и на 3 секунды зафиксируйте тело  в этом положении. Затем, сделайте резкий выдох, быстро  наклонитесь вперед и свободно опустите руки.
3 упр. Садитесь, и в течении 10 секунд помассируйте мочки ваших ушей.

Всё, мы готовы да?
5.Изучение нового материала (20 мин.)

 Учитель химии: А теперь, давайте послушаем и посмотрим, что нового и интересного подготовили ребята к сегодняшнему уроку.
1. Еайгермазов Тамерлан. Презентация «Кислород»

2. Жилкибаева Жамиля. Сообщение «Интересные факты  о кислороде»

3.Хуламханов Ислам Презентация. «Почему трудно дышать в горах и под водой?»

4.Апшаева Салима. Сообщение. «Дыхание. Значение дыхания».

Спасибо, ребята! Было очень интересно. Я предлагаю вам отгадать несколько загадок, которые вобщем - то имеют отношение к теме нашего урока. (3 загадки)- рефлексия.

А сейчас, давайте поговорим о влиянии курения на процесс дыхания и организм человека в целом.

1.Учитель химии:

     В состав табачного дыма входит более 400 компонентов, в том числе никотин, аммиак, угарный газ, мышьяк, синильная кислота, смолы и радиоактивные вещества .

(На слайде схемы: Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Влияние табачного дыма.) 
СО- угарный газ- без цвета, запаха и вкуса, присутствующий в высоких концентрациях в сигаретном дыме. Его способность соединяться с гемоглобином в 200 раз выше, чем у О2, и он замещает О2. В связи с этим, повышенный уровень СО у курильщика уменьшает способность крови переносит кислород, от чего страдают все органы и ткани организма, то есть по сути, они задыхаются. 
Смолы- это наиболее опасные из химических веществ, ходящих в состав сигарет. Когда дым попадает в рот, по мере охлаждения он конденсируется и образует смолу, которая оседает  на слизистой  дыхательных путей и в лёгких, повреждает  альвеолярные мешочки, замедляет газообмен ,  снижает эффективность иммунной системы и вызывает рак лёгких.

2.Учитель биологии. Заболевания органов дыхания:
1.Грипп

2.Ангина

3.ОРЗ и ОРВИ

4.Гайморит-воспаление гайморовых пазух.

5. Фронтит-воспаление лобных пазух.

6.Дифтерия-разрастание некротической плёнки на миндалинах, с образованием крупа, страшная болезнь бактериальной природы.

7.Бронхит.

8.Туберкулёз.
9.Онкологические заболевания.

3.  Гигиена воздуха. 

-Необходимо систематически проветривать жилые и учебные  помещения. Это освежит воздух, которым мы дышим.
-Ежедневная влажная уборка способствует чистоте и увлажнению воздуха. 
-Спать лучше всего при открытой форточке.
4. Гигиена дыхания.

     -Правильное дыхание-это дыхание через нос.
      -При заболеваниях дыхательных путей необходимо      соблюдать правила гигиены- это поможет уберечься самому и уберечь от заражения окружающих.

-Курение особенно опасно для дыхательных путей, вредно не только для курильщика, но и для «пассивных» курильщиков.

5.Для профилактики болезней органов дыхания необходимо:

-Своевременные прививки против инфекционных болезней помогут сохранить здоровье;

-Витамины и здоровый образ жизни улучшат самочувствие;

-Медосмотры и обследования- флюрография - помогут выявить болезнь вовремя и помочь в её лечении.
5. Первая помощь при нарушениях дыхания.

-Необходимо быстро и аккуратно освободить дыхательные пути от инородных тел или воды;

-Провести непрямой массаж сердца и искусственное дыхание;

-Обязательная госпитализация.

6.Закрепление(1-2 мин.)
1.Какое значение имеет кислород для процесса дыхания?
2.Как защитить органы дыхания от различных болезней?
7.Итоги урока. Оценка работы учащихся. Спасибо.

8.В конце нашего урока  мы предлагаем посмотреть вам интересное видео (учитель химии).

9.И закончить урок мы хотели бы  словами великого Сократа « Здоровье- не всё, но всё без здоровья ничто»

Берегите своё здоровье и живите долго и счастливо! 

